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ค าน า 

 

 กฎหมาย ขอ้บงัคบั ระเบียบปฏิบติัต่าง ๆ นั้นมีเป้าหมาย การก าหนดวตัถุประสงค์และวิธีการปฏิบติัซ่ึง

อาจจะเหมาะสมกบัช่วงระยะเวลาหน่ึง ถา้สังคมมีการเปล่ียนแปลง มีความรู้ความกา้วหน้าทางวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีโดยมีขอ้มูลใหม่ท่ีมากเพียงพอและมีความถูกตอ้งของขอ้มูล กฎหมายและขอ้บงัคบัต่าง ๆ ควรมีการ

ออกแบบระบบการออกกฎต่าง ๆ โดยให้มีการทบทวน ปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสมและทนัสมยั ดว้ยวิธีการแกไ้ข

ปรับปรุงท่ีไม่ยากหรือซบัซอ้นเกินไป เพื่อใหก้ฎระเบียบนั้นสามารถใชง้านไดจ้ริงและเกิดประโยชน์สูงสุดกบัสังคม 
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บทคัดย่อ 

ปัจจุบนังานนิติวิทยาศาสตร์มีความส าคญัในกระบวนการยุติธรรม ใชเ้ป็นหลกัฐานประกอบในส านวนคดี

เพื่อน าผูก้ระท าความผิดมาลงโทษและเพื่อให้เกิดมาตรฐานระดับสากล เพิ่มความน่าเช่ือถือของผลการตรวจ

วิเคราะห์ กลุ่มงานพิษวิทยา สถาบนันิติเวชวิทยา โรงพยาบาลต ารวจ จึงได้เขา้ร่วมโปรแกรมการทดสอบความ

ช านาญระหวา่งประเทศ ในการตรวจวิเคราะห์ยา สารพิษสารเสพติดในเลือด ซีร่ัม ปัสสาวะ และเส้นผม โดยผลการ

ประเมินการทดสอบความช านาญจากทุกองค์กร และสถาบนัท่ีให้บริการทดสอบความช านาญแสดงให้เห็นว่า 

หอ้งปฏิบติัการกลุ่มงานพิษวิทยา สถาบนันิติเวชวิทยา มีประสิทธิภาพ และมาตรฐานเทียบเท่าหอ้งปฏิบติัการอ่ืน ใน

ระดบัสากล ทั้งในแง่ของการตรวจวิเคราะห์เชิงคุณภาพวิเคราะห์ และการตรวจวิเคราะเชิงปริมาณวิเคราะห์ โดย

สามารถตรวจระบุชนิดยา สารพิษสารเสพติดในทุกๆ โปรแกรมทดสอบความช านาญไดอ้ย่างถูกตอ้ง และสามารถ

รายงานระดบัความเขม้ขน้ของยา สารพิษสารเสพติดไดอ้ยา่งแม่นย  า เม่ือเปรียบเทียบกบัห้องปฏิบติัการอ่ืนในระดบั

สากล โดยโปรแกรม Drugs of Abuse in Blood (DOAB) มีค่าคะแนนมาตรฐาน (Z-score) อยู่ในช่วง -1.11 ถึง 1.27 

โปรแกรม Toxicology (TOX) Analyte มีค่าคะแนน Z-score อยู่ในช่วง -0.08 ถึง -0.85 และโปรแกรม Forensic 

Blood Toxicology (QUARTZ) มีค่าคะแนน Z-score อยูใ่นช่วง -0.21 ถึง 0.70 

 

ค าส าคัญ: ทดสอบความช านาญ, นิติพิษวิทยา, เลือด, ปัสสาวะ, ซีร่ัม, เส้นผม 

* สถาบนันิติเวชวิทยา โรงพยาบาลต ารวจ ส านกังานต ารวจแห่งชาติ 

 



 

 

ABSTRACT 

Nowadays, forensic sciences are an important role of the justice process to support cases and bring 

perpetrators to justice with the international standards. Toxicology Subdivision, Institute of Forensic Medicine at 

the Police General Hospital has participated in the international proficiency testing program for the analysis of 

drugs, poisons, and narcotics in blood, serum, urine, and hair for enhancing the credibility of analytical results. The 

evaluation results from all organizations and institutions providing proficiency testing have demonstrated that the 

Toxicology Subdivision, Institute of Forensic Medicine is operated with efficiency and standards comparable to 

other international laboratories both qualitative and quantitative analysis, with accurate identification of drugs, 

poisons, and narcotics in all proficiency testing programs, and precise report of drug and poison concentrations 

compared to other international laboratories. The results of the Drugs of Abuse in Blood (DOAB) program, the Z-

score ranged from -1.11 to 1.27. In the Toxicology (TOX) Analyte program, the Z-score ranged from -0.08 to -

0.85, and in the Forensic Blood Toxicology (QUARTZ) program, the Z-score ranged from -0.21 to 0.70. 

 

Keywords: Proficiency Testing, Forensic Toxicology, Blood, Urine, Serum, Hair 
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บทน า 

 ปัจจุบนังานนิติวิทยาศาสตร์มีความส าคญัในกระบวนการยุติธรรม ใชเ้ป็นหลกัฐานประกอบในส านวนคดี
เพื่อน าคนกระท าผิดมาลงโทษ(1) สถาบนันิติเวชวิทยา เป็นหน่วยงานในสังกดั โรงพยาบาลต ารวจ ส านกังานต ารวจ
แห่งชาติ ท าหนา้ท่ีตรวจศพ ผูต้อ้งหา ผูต้อ้งสงสัย และเหยื่อ ในคดี เพื่อหาหลกัฐานจากช้ินส่วนทางชีวภาพ ไดแ้ก่ 
ช้ินเน้ือ เลือด ซีร่ัม ปัสสาวะ อาหารในกระเพาะ เส้นผม อสุจิ รวมถึง DNA มาประกอบส านวนคดี เพื่อช่วยการ
สืบสวน สอบสวน ของเจา้หนา้ท่ีต ารวจต่อไป  

สถาบนันิติเวชวิทยา โรงพยาบาลต ารวจ มุ่งมัน่ในการพฒันาห้องปฏิบติัการตรวจพิสูจน์อย่างต่อเน่ืองมา

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 ไดด้ าเนินการตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2015 ก่อนปรับมาตรฐานเป็น ISO/IEC 17025:2017 

ในปัจจุบนั เป็นเวลานานกว่า 10 ปีท่ีสถาบนันิติเวชวิทยา ด าเนินการตามมาตรฐานสากล และไดรั้บการยอมรับจาก

หน่วยงานต่าง ๆ ทั้งในประเทศ และต่างประเทศ เช่น ในกระบวนการยติุธรรม ต ารวจ อยัการ ศาล ในทางมาตรฐาน

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข หน่วยงานมูลนิธิ และ สถานทูตต่าง  ๆ  ท่ีมาใชบ้ริการน าผลการ

วิเคราะห์ไปใชป้ระโยชน์  

ทั้งน้ีเพื่อให้ห้องปฏิบติัการ สามารถธ ารงรักษาและพฒันาคุณภาพห้องปฏิบัติการตามระบบมาตรฐาน 

ISO/IEC17025:2017 ได้อย่างต่อเน่ือง ห้องปฏิบติัการต้องปฏิบัติตามมาตรฐานข้อก าหนดในเร่ือง  Ensuring the 

validity of results หรือการมัน่ใจความใช้ได้ของผล และห้องปฏิบติัการตอ้งมีการเฝ้าระวงัประสิทธิผลโดยการ

เปรียบเทียบผลระหวา่งห้องปฏิบติัการ (2) หากเป็นไปไดก้ารเฝ้าระวงัตอ้งมีการวางแผนและทบทวนและอาจรวมถึง

วิธีหน่ึงวิธีใดต่อไปน้ี หรือวิธีอ่ืนท่ีเหมาะสม ในข้อย่อย a) การเข้าร่วมในโปรแกรมการทดสอบความช านาญ 

(Proficiency testing, PT) 

งานของห้องปฏิบติัการกลุ่มงานพิษวิทยา สถาบนันิติเวชวิทยา โรงพยาบาลต ารวจ มีการตรวจสารพิษ และ

สารเสพติดมากกว่า 40,000 รายการต่อปี ซ่ึงรับตวัอยา่งเพื่อตรวจวิเคราะห์ในกรณีเป็นคดีจากทัว่ประเทศไทย ไดแ้ก่ 

เลือด ปัสสาวะ เส้นผม ของศพ ซีร่ัม และปัสสาวะของผูเ้สพ ผูป่้วย ของผูต้อ้งหา และเหยื่อ แต่ปัจจุบนัในประเทศ

ไทยไม่มี PT Provider ด้านสารพิษสารเสพติดในเลือด ซีร่ัม และเส้นผม และปัจจุบนัมีการตรวจสารเสพติดใน

ปัสสาวะมีทั้งสารเสพติดตวัเดิมท่ีระบาดหนักมีใช้กันอย่างแพร่หลาย เช่น Methamphetamine, Heroin, Ketamine 

เป็นตน้ และ สารเสพติดสายพนัธ์ใหม่ (New Psychoactive Substances : NPS) ซ่ึงเป็นสารเสพติดและวตัถุออกฤทธ์ิ

ท่ีตอ้งเฝ้าระวงัการระบาดทั้งในประเทศไทย และทัว่โลก (3) ซ่ึงห้องปฏิบติัการกลุ่มงานพิษวิทยา สถาบนันิติเวช



วิทยา จ าเป็นตอ้งขยายขอบข่ายการตรวจวิเคราะห์งานสารพิษสารเสพติดในเลือด ซีร่ัม ปัสสาวะ และเส้นผม ตาม

มาตรฐาน ISO/IEC 17025:2017 เพื่อรองรับปริมาณงานท่ีเพิ่มขึ้น และเพื่อให้เกิดมาตรฐานระดบัสากล เพิ่มความ

น่าเช่ือถือของผล กลุ่มงานพิษวิทยา สถาบนันิติเวชวิทยา โรงพยาบาลต ารวจ จึงไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการทดสอบ

ความช านาญระหว่างประเทศ สารพิษสารเสพติดในเลือด ซีร่ัม ปัสสาวะ และเส้นผม (4) เพื่อให้ห้องปฏิบติัการกลุ่ม

งานพิษวิทยา สถาบนันิติเวชวิทยา โรงพยาบาลต ารวจ มีมาตรฐานการตรวจสารพิษและสารเสพติดในเลือด ซีร่ัม 

ปัสสาวะ และเส้นผม เทียบมาตรฐานระดบัสากล ผา่นโปรแกรมทดสอบความช านาญระหวา่งประเทศ 

โครงการน้ีแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 สมคัรเขา้ร่วมโปรแกรมทดสอบความช านาญ และสั่งซ้ือวสัดุ

อุปกรณ์และสารเคมีท่ีตอ้งใชใ้นการทดสอบ ซ่ึงประกอบดว้ย ตวัอยา่งปัสสาวะจาก United Nations Office on Drugs 

and Crime (UNODC) ตวัอยา่งเลือดจากบริษทั ARVECON ประเทศเยอรมนี และตวัอยา่งเลือด ซีร่ัม พร้อมดว้ยเส้น

ผม จากบริษทั LGC AXIO Proficiency testingประเทศองักฤษ และส่วนท่ี 2 ท าการวิเคราะห์สารพิษสารเสพติดใน

เลือด ซีร่ัม ปัสสาวะ และเส้นผมเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ประเมินผล และรายงานผลโครงการ โดยด าเนิน

โครงการภายในกลุ่มงานพิษวิทยา สถาบนันิติเวชวิทยา โรงพยาบาลต ารวจ ตั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ.2567 ถึง 

วนัท่ี 15 เมษายน พ.ศ. 2567 

การเข้าร่วมโปรแกรมทดสอบความช านาญ โดยด าเนินการหาขอ้มูลหน่วยงานหรือองค์กรท่ีมีการรับสมคัร
ห้องปฏิบติัการท่ีมีศกัยภาพเพื่อเขา้ร่วมโปรแกรมทดสอบความช านาญ  (Proficiency testing) และเป็นโปรแกรม
ทดสอบความช านาญท่ีมีความสอดคลอ้งกบัภาระงานของกลุ่มงานพิษวิยาสถาบนันิติเวชวิทยา โรงพยาบาลต ารวจ 
นั้นคือการตรวจวิเคราะห์ ยา สารพิษ และสารเสพติดในชีววตัถุ และท าการสมคัรเขา้ร่วมโปรแกรมทดสอบความ
ช านาญ ดงัน้ี  

1.International Quality Assurance Programme (IQAP) International Collaborative  Exercises (ICE) Program 

จาก United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC) ซ่ึงกลุ่มงานพิษวิทยา สถาบนันิติเวชวิทยา ไดเ้ขา้

ร่วมทดสอบความช านาญในโครงการดงักล่าวมาอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่ปี ค.ศ.2020-2024  

2.  Drugs of Abuse in Blood (DOAB) จากบริษทั ARVECON ประเทศเยอรมนี 

3. Toxicology (TOX) Analyte จากบริษทั LGC AXIO Proficiency testing ประเทศองักฤษ 

4. Forensic Blood Toxicology (QUARTZ) จากบริษทั LGC AXIO Proficiency testing ประเทศองักฤษ 

5. Drugs of Abuse in Hair Scheme (DAH) จากบริษทั LGC AXIO Proficiency testing ประเทศองักฤษ 
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วัสดุอุปกรณ์และสารเคมีท่ีใช้ 
1. Drugs of Abuse in Blood (DOAB) จากบริษทั ARVECON ประเทศเยอรมนี 

2.Toxicology (TOX) Analyte จากบริษทั LGC AXIO Proficiency testing ประเทศองักฤษ 

3.Forensic Blood Toxicology (QUARTZ) จากบริษทั LGC AXIO Proficiency testing ประเทศองักฤษ 

4.Drugs of Abuse in Hair Scheme (DAH) จากบริษทั LGC AXIO Proficiency testing ประเทศองักฤษ 

5. เคร่ืองมือ 

5.1 เคร่ือง Bead Mill Homogenizer รุ่น Bead Ruptor Elite จากบริษทั Omni International (Georgia,USA) 

5.2 เคร่ือง Liquid Chromatography - Mass Spectrometry (LC-MS/MS) ชนิด Triple Quadrupole รุ่น TSQ 

Quantiva จากบริษทั Thermo Fisher Scientific (Massachusetts, USA) 

5.3 เคร่ือง Liquid Chromatography - Mass Spectrometry (LC-MS/MS) ชนิด Orbitrap รุ่น Q Exactive 

Focus Orbitrap จากบริษทั Thermo Fisher Scientific (Massachusetts, USA) 



วิธีการด าเนินการวิเคราะห์ 
การวิเคราะห์สารพษิสารเสพติดในเลือด ซีร่ัม ปัสสาวะ และเส้นผม 
 
1.  การวิ เ คราะ ห์ตั วอ ย่ า ง ปัสสาวะ  International Quality Assurance Programme (IQAP) International 
Collaborative Exercises (ICE) Program จ า ก  United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC) ซ่ึ ง
ประกอบดว้ย Sample BS-1, Sample BS-2, Sample BS-3 และ Sample BS-4 แต่เน่ืองจากตวัอย่างดงักล่าวถูกส่งมา
ในรูปแบบปัสสาวะท่ีถูกท าให้แห้งโดยการแช่แขง็ (Lyophilised Urine) ดงัแสดงในรูปท่ี 1 จึงตอ้งท าการละลายโดย
การเติม Distilled water ปริมาตร 25 mL ลงในขวดตวัอย่างและตั้งทิ้งไว ้30 นาที จากนั้นท าการเขย่าอย่างชา้ๆ และ
ตั้งไวท่ี้อุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 15 นาที จึงจะสามารถน าไปตรวจวิเคราะห์ได ้(7) 

 

 
รูปท่ี 1 แสดงตวัอยา่งปัสสาวะ Lyophilised Urine จาก UNODC 

 

1.1 น าตวัอยา่งปัสสาวะSample BS-1, Sample BS-2, Sample BS-3 และSample BS-4 ท าการตรวจเบ้ืองตน้ดว้ยวิธี 
Immunochromatographic assay  
1.2 น าตัวอย่างปัสสาวะ Sample BS-1, Sample BS-2, Sample BS-3 และ Sample BS-4 ท าการสกัดและเตรียม
ตวัอย่างก่อนการวิเคราะห์โดยใช้ Clean Screen FASt® Column 200 mg 3 mL โดยปิเปตตวัอย่างปัสสาวะปริมาตร 
500 uL ลงใน Microcentrifuge tubeขนาด 2mL จากนั้นเติม Trimipramine (Internal Standard; ISD) ความเขม้ขน้ 10 
ppm ปริมาตร 50 uL ท าการตกตะกอนโปรตีนโดยเติม Acetonitrile ปริมาตร 500 uLท าการ Vortex และ Centrifuge
ท่ี 13,000 RPM เป็นเวลา 10 นาที แลว้จึงท าการดูดส่วน Supernatant ลงใน FASt®  Column แลว้ให้แรงดนัเพื่อให้
ตวัอย่างปัสสาวะไหลผ่าน FASt® Column ลงในขวด Vial ขนาด 1.5 mL น าสารละลายดงักล่าวตรวจยืนยนัโดยวิธี  
LC- MS/MS (Orbitrap) ต่อไป 
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2. การวิเคราะห์ตัวอย่างเลือด Drugs of Abuse in Blood (DOAB) จากบริษทั ARVECON ซ่ึงประกอบดว้ยตวัอยา่ง
เลือด DOAB-A จ านวน 2 ขวด และตวัอย่างเลือด DOAB-B จ านวน 2 ขวด แต่เน่ืองจากตวัอย่างเลือดถูกส่งมาใน
รูปแบบเลือดท่ีถูกท าใหแ้หง้โดยการแช่แข็ง (Lyophilised whole blood) ดงัแสดงในรูปท่ี 2 จึงตอ้งท าการละลายโดย
การเติม Distilled water ปริมาตร 2.5 mL ลงในขวดตวัอย่างและตั้งทิ้งไว ้30 นาที จากนั้นท าการเขย่าอยา่งชา้ ๆ และ
ตั้งไวท่ี้อุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 15 นาที จึงจะสามารถน าไปตรวจวิเคราะห์ได ้
 

 
รูปท่ี 2 แสดงตวัอยา่งเลือด Lyophilised whole blood จาก ARVECON 

2.1 น าตวัอย่างเลือด DOAB-A และDOAB-B ท าการสกดัและเตรียมตวัอย่างก่อนการวิเคราะห์ โดยปิเปตตวัอย่าง

เลือดปริมาตร 500 uLลงใน Microcentrifuge tube ขาด 2 mL จากนั้นเติม Trimipramine (Internal Standard) ความ

เขม้ขน้ 10 ppm ปริมาตร 50 uLท าการตกตะกอนโปรตีนโดยเติม Acetonitrile ปริมาตร 500 uLท าการ Vortex และ 

Centrifuge ท่ี 13,000 RPM เป็นเวลา 10 นาที แล้วจึงท าการดูดส่วน Supernatant ลงใน FASt® Column แล้วให้

แรงดันเพื่อให้ตวัอย่างเลือดไหลผ่าน FASt® Column ลงในขวด Vial ขนาด 1.5 mL น าสารละลายดังกล่าวตรวจ

วิเคราะห์โดยวิธี LC- MS/MS (Orbitrap) ต่อไปเพื่อระบุชนิดของยา สารพิษ หรือสารเสพติดท่ีอยู่ในตวัอย่างเลือด

ดงักล่าว  

2.2 เม่ือทราบถึงชนิดของยา สารพิษ หรือสารเสพติดท่ีอยู่ในตวัอย่างเลือด DOAB-A และ DOAB-B ท าการสร้าง

กราฟมาตรฐาน (Calibration curve) เพื่อตรวจวิเคราะห์หาระดบัความเขม้ขน้ของยา สารพิษ หรือสารเสพติดท่ีอยู่ใน

ตวัอย่างเลือดดงักล่าวโดยเตรียม Working Standard (WS) ความเขม้ขน้ 5,000 ng/mL ปริมาตร 5 mL ปิเปต Stock 

Standard (1 mg/mL)ประกอบด้วยสารมาตรฐาน (6) Ketamine, Norketamine, Amphetamine, Methamphetamine, 

MDMA, MDA, Benzoylecgonine และ  Cocaethylene ช นิดละ  25 uLส าห รับ  Stock Standard (100 ug/mL) 

ประกอบดว้ยสารมาตรฐาน THC และ THC-COOH ชนิดละ 250 uL และปรับปริมาตรให้ได ้5 mLจากนั้น Spike 

WS ลงในตัวอย่างเลือด Blank เพื่อให้ได้ความเข้มข้นต่างๆเพื่อสร้าง  Calibration curve ดังแสดงในตารางท่ี 1 

จากนั้นน าตวัอย่าง DOAB-A และDOAB-B พร้อมดว้ยสารมาตรฐานในตวัอยา่งเลือดความเขม้ขน้ต่าง ๆ จากนั้นท า



การสกดัและเตรียมตวัอย่างก่อนการวิเคราะห์ โดยปิเปตตวัอย่างเลือดปริมาตร 500 uL ลงใน Microcentrifuge tube 

ขนาด 2 mL จากนั้นเติม Internal Standard ความเขม้ขน้ 1,000 ng/mLปริมาตร 50 uL ตกตะกอนโปรตีนโดยเติม 

Acetonitrile ปริมาตร 500 uLท าการ Vortex และ Centrifuge ท่ี 13,000 RPM เป็นเวลา 10 นาที แลว้จึงท าการดูดส่วน 

Supernatant ลงใน FASt® Column แล้วให้แรงดันเพื่อให้ตัวอย่างเลือดไหลผ่าน FASt® Column ลงในขวด Vial 

ขนาด 1.5 mL น าสารละลายดงักล่าวตรวจวิเคราะห์หาความเขม้ขน้โดยวิธี LC-MS/MS (Triple Quadrupole) 

 

3. การวิ เคราะ ห์ตั วอ ย่าง ซี ร่ัมToxicology (TOX) Analyte จากบริษัท  LGC AXIO Proficiency testing ซ่ึ ง
ประกอบดว้ยตวัอย่างซีร่ัม BNZB1 และ BNZB2 แต่เน่ืองจากตวัอย่างเลือดถูกส่งมาในรูปแบบซีร่ัมท่ีถูกท าให้แห้ง
โดยการแช่แขง็ (Lyophilised serum) ดงัแสดงในรูปท่ี 3 จึงตอ้งท าการละลายโดยการเติม Distilled water ปริมาตร 4 
mL ลงในขวดตวัอย่างตั้งทิ้งไว ้30 นาที จากนั้นท าการเขยา่อย่างชา้ ๆ และตั้งไวท่ี้อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 15 นาที จึง
จะสามารถน าไปตรวจวิเคราะห์ได ้
 

 
รูปท่ี 3 แสดงตวัอยา่ง Lyophilised serumจาก LGC AXIO Proficiency testing 

3.1 น าตวัอย่างเลือด BNZB1 และ BNZB2 ท าการสกดัและเตรียมตวัอย่างก่อนการวิเคราะห์ โดยปิเปตตวัอย่างซีร่ัม

ปริมาตร 500 uLลงใน Microcentrifuge tube ขาด 2 mL จากนั้นเติม Trimipramine (Internal Standard) ความเขม้ขน้ 

10 ppm ปริมาตร 50 uLท าการตกตะกอนโปรตีนโดยเติม Acetonitrile ปริมาตร 500 uLท าการ Vortex และ 

Centrifuge ท่ี 13,000 RPM เป็นเวลา 10 นาที แลว้จึงท าการดูดส่วน Supernatant ลงใน FASt Column แลว้ใหแ้รงดนั

เพื่อใหต้วัอยา่งซีร่ัมไหลผา่น FASt Column ลงในขวด Vial ขนาด 1.5 mL น าสารละลายดงักล่าวตรวจวิเคราะห์โดย

วิธี LC- MS/MS (Orbitrap) เพื่อระบุชนิดของยา สารพิษ หรือสารเสพติดท่ีอยูใ่นตวัอยา่งซีร่ัมดงักล่าวต่อไป 
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3.2 เม่ือทราบถึงชนิดของยา สารพิษ หรือสารเสพติดท่ีอยู่ในตวัอย่างซีร่ัม BNZB1 และ BNZB2 ท าการสร้างกราฟ

มาตรฐาน (Calibration curve) เพื่อตรวจวิเคราะห์หาระดับความเขม้ข้นของยา สารพิษ หรือสารเสพติดท่ีอยู่ใน

ตัวอย่างซีร่ัมดังกล่าว โดยเตรียม Working Standard(WS)ความเข้มข้น 5,000 ng/mL ปริมาตร 5mLปิเปต Stock 

Standard (1 mg/mL) ประกอบดว้ยสารมาตรฐาน Alprazolam, Clonazepam, Lorazepam, Midazolam และ Etizolam 

ชนิดละ 25 uL ส าหรับ Stock Standard Bromazepam (100 ug/mL) ปิเปตปริมาตร250 uL และปรับปริมาตรให้ได ้5 

mL จากนั้น Spike WS ลงในตวัอย่างซีร่ัม Blank เพื่อให้ไดค้วามเขม้ขน้ต่าง ๆ เพื่อสร้างCalibration curve จากนั้น

น าตวัอย่าง BNZB1 และ BNZB2พร้อมดว้ยสารมาตรฐานในตวัอย่างเลือดความเขม้ขน้ต่างๆ ตามตารางท่ี 2 ท าการ

สกัดและเตรียมตวัอย่างก่อนการวิเคราะห์ โดยปิเปตตวัอย่างเลือดปริมาตร 500 uL ลงใน Microcentrifuge tube 

ขนาด 2 mL จากนั้นเติม Internal Standard ความเขม้ขน้ 1,000 ng/mL ปริมาตร 50 uLตกตะกอนโปรตีนโดยเติม 

Acetonitrile ปริมาตร 500 uLท าการ Vortex และ Centrifuge ท่ี 13,000 RPM เป็นเวลา 10 นาที แลว้จึงท าการดูดส่วน 

Supernatant ลงใน FASt Column แลว้ให้แรงดนัเพื่อให้ตวัอย่างเลือดไหลผา่น FASt Column ลงในขวด Vial ขนาด 

1.5 mL น าสารละลายดงักล่าวตรวจวิเคราะห์หาความเขม้ขน้โดยวิธี LC-MS/MS (Triple Quadrupole) 

 

4. การวิเคราะห์ตัวอย่างเลือด Forensic Blood Toxicology (QUARTZ) จากบริษทั LGC AXIO Proficiency testing 

ซ่ึงประกอบดว้ยตวัอย่างเลือด PT-QZ-01จ านวน 1 หลอดปริมาตร 10mL ส าหรับการตรวจยืนยนัชนิดยา สารพิษ

หรือสารเสพติดในตวัยอย่างเลือด ตวัอย่างเลือด PT-QZ-02, PT-QZ-03A และ PT-QZ-03B อย่างละ 1 หลอดหลอด

ปริมาตรหลอดละ 10 mL เพื่อตรวจวิเคราะห์หาระดบัความเขม้ขน้ของยา สารพิษ หรือสารเสพติดท่ีอยู่ในตวัอย่าง

เลือดดงักล่าวดงัแสดงในรูปท่ี 4 

 



 

รูปภาพ 4 แสดงตวัอยา่งเลือดจาก LGC AXIO Proficiency testing 

4.1 น าตวัอย่างเลือด PT-QZ-01 ท าการสกดัและเตรียมตวัอย่างก่อนการวิเคราะห์ โดยปิเปตตวัอย่างเลือดปริมาตร 
500 uL ลงใน Microcentrifuge tube ขวด 2 mL จากนั้นเติม Trimipramine (Internal Standard) ความเขม้ขน้ 10 ppm 
ปริมาตร 50 uLท าการตกตะกอนโปรตีนโดยเติม Acetonitrile ปริมาตร 500 uLท าการ Vortex และ Centrifuge ท่ี 
13,000 RPM เป็นเวลา 10 นาที แลว้จึงท าการดูดส่วน Supernatant ลงใน FASt® Column แลว้ให้แรงดันเพื่อให้
ตวัอย่างเลือดไหลผ่าน FASt® Column ลงในขวด Vial ขนาด 1.5 mL น าสารละลายดงักล่าวตรวจวิเคราะห์โดยวิธี 
LC- MS/MS (Orbitrap) เพื่อระบุชนิดของยา สารพิษ หรือสารเสพติดท่ีอยู่ในตวัอย่างเลือดดังกล่าว ในการตรวจ
วิเคราะห์หาระดบัความเขม้ขน้ของยา สารพิษ หรือสารเสพติดท่ีอยู่ในตวัอย่างเลือด PT-QZ-02, PT-QZ-03A และ 
PT-QZ-03B โดยการสร้างกราฟมาตรฐาน (Calibration curve) เพื่อตรวจวิเคราะห์หาระดับความเข้มข้นของยา 
สารพิษ หรือสารเสพติดท่ีอยู่ในตัวอย่างเลือดดังกล่าว โดยเตรียม Working Standard (WS) ความเข้มข้น 5,000 
ng/mL ปริมาตร 5 mL ปิ เปต Stock Standard (1 mg/mL) ประกอบด้วยสารมาตรฐาน Fentanyl, Midazolam, 
Morphine, Methadone, Amphetamine, Diazepam, Codeine และ Tramadolชนิดละ 25 uL และปรับปริมาตรใหไ้ด ้5 
mL จากนั้น Spike WS ลงในตวัอย่างเลือด Blank เพื่อให้ไดค้วามเขม้ขน้ต่างๆเพื่อสร้าง Calibration curve จากนั้น
น าตวัอย่าง PT-QZ-02, PT-QZ-03A และ PT-QZ-03B พร้อมดว้ยสารมาตรฐานในตวัอย่างเลือดความเขม้ขน้ต่างๆ 
ตามตารางท่ี 3 ท าการสกัดและเตรียมตวัอย่างก่อนการวิเคราะห์ โดยปิเปตตวัอย่างเลือดปริมาตร 500 uLลงใน 
Microcentrifuge tube ขาด 2 mL จากนั้นเติม Internal Standard ความเขม้ขน้ 1,000 ng/mL ปริมาตร 50 uL จากนั้น
ตกตะกอนโปรตีนโดยเติม Acetonitrile ปริมาตร 500 uL ท าการ Vortex และ Centrifuge ท่ี 13,000 RPM เป็นเวลา 
10 นาที แลว้จึงท าการดูดส่วน Supernatant ลงใน FASt Column แลว้ให้แรงดนัเพื่อให้ตวัอย่างเลือดไหลผ่าน FASt 
Column ลงในขวด Vial ขนาด 1.5 mL น าสารละลายดังกล่าวตรวจวิเคราะห์หาความเขม้ขน้โดยวิธี LC-MS/MS 
(Triple Quadrupole) 
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5. การวิเคราะห์ตัวอย่างเส้นผม Drugs of Abuse in Hair Scheme (DAH) จากบริษทั LGC AXIO Proficiency 

testing ซ่ึงประกอบดว้ยตวัอย่างตวัอยา่งเส้นผม DH01 ความยาว 2-3 mm ปริมาณ 250 mg และตวัอยา่งเส้นผม 

DH02 ความยาว 2-3 mm ปริมาณ 250 mg ในภาพท่ี 5 

 

 

 

 

 

รูปภาพ 5 แสดงตวัอยา่งเส้นผม Drugs of Abuse in Hair Scheme (DAH) จาก LGC AXIO Proficiency testing 

ท าการสกดัและเตรียมตวัอย่างก่อนการตรวจวิเคราะห์โดยชัง่เส้นผม DH01 และ DH02 น ้ าหนกั 20 mg ลง
ใน Reinforced tube ขนาด 2 mL ภายในบรรจุ Ceramic beads ส าหรับบดเส้นผมจากนั้นเติม Trimipramine ความ
เขม้ขน้ 50 ppb ปริมาตร 100 uLและเติม Methanol 1 mL จากนั้นน าReinforced tube ขา้งตน้ไปเขา้เคร่ือง Bead Mill 
Homogenizer โดยโปรแกรมท่ีตั้งไวค้ือ (Power 5, Time 45 sec, Rest 30 Sec, Repeat 10 Time) จนเส้นผมสะเอียด 
น าไป Centrifuge 13,000 RPM เป็นเวลา 10 นาที ปิเปตส่วน Supernatant ใส่ขวด Vial ขนาด 1.5 mL น าขวด Vial 
ดงักล่าวระเหยแห้งด้วย Nitrogen evaporator ท าการละลายกลบัดว้ย Methanol100 uLกรองดว้ย Nylon filter 0.22 
um น าสารละลายดงักล่าวตรวจวิเคราะห์โดยวิธี LC- MS/MS (Orbitrap) เพื่อระบุชนิดของยา สารพิษ หรือสารเสพ
ติดท่ีอยูใ่นตวัอยา่งเส้นผม DH01 และ DH02 
 

ท าการรวบรวมและรายงานผลผลตรวจวิเคราะห์ของห้องปฏิบติัการกลุ่มงานพิษวิทยา สถาบนันิติเวชวิทยา 
กลบัไปยงัหน่วยงานหรือองคก์รผูจ้ดัท าโปรแกรมทดสอบความช านาญตามช่องทางของแต่ละหน่วยงาน ดงัน้ี 
1. International Quality Assurance Programme (IQAP) International Collaborative Exercises (ICE) program 

รายงานผลทางเวบ็ไซต ์https://www.unodc.org/LSS 

2. Drugs of Abuse in Blood (DOAB) รายงานผลทางเวบ็ไซต ์https://www.arvecon.de/gb/report/ 

3.Toxicology (TOX) Analyte, Forensic Blood Toxicology (QUARTZ)และ Drugs of Abuse in Hair Scheme 

(DAH)รายงานผลทางเวบ็ไซต ์https://portal.lgcstandards.com/ 

 

https://www.unodc.org/LSS
https://www.arvecon.de/gb/report/
https://portal.lgcstandards.com/


 

หลงัจากท าการรายงานผลการทดสอบความช านาญกลบัไปยงัหน่วยงานหรือองค์กรผูจ้ดัท าโปรแกรม

ทดสอบความช านาญตามช่องทางของแต่ละหน่วยงานเสร็จส้ินแลว้ หน่วยงานหรือองคก์รผูจ้ดัท าโปรแกรมทดสอบ

ความช านาญ จะท าการรายงานผลการทดสอบความช านาญกลบัมายงัห้องปฏิบติัการกลุ่มงานพิษวิทยา สถาบนั

นิติเวชวิทยา เพื่อใช้ในการประเมินผลประสิทธิภาพของห้องปฏิบัติการ และจัดท าเป็นรายงานฉบับสมบูรณ์

โครงการโปรแกรมทดสอบความช านาญ ห้องปฏิบติัการพิษวิทยา สถาบนันิติเวชวิทยา เทียบมาตรฐานระดบัสากล

ต่อไป 

 

ผลการทดสอบ 

1.ผลการการวิเคราะห์ตัวอย่างปัสสาวะ United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC) 

1.1 ผลการวิเคราะห์ตวัอยา่งปัสสาวะเบ้ืองตน้โดยวิธี Immunochromatographic assay โครงการInternational Quality 

Assurance Programme (IQAP) International Collaborative Exercises (ICE) program จาก United Nations Office on 

Drugs and Crime (UNODC) ซ่ึงประกอบดว้ย Sample BS-1, Sample BS-2, Sample BS-3 และ Sample BS-4 พบว่า 

Sample BS-1 ใหผ้ล Positive กบัชุดทดสอบ THC, Sample BS-2 ใหผ้ล Positive กบัชุดทดสอบ Methamphetamine, 

Sample BS-3 ให้ผล Positive กับชุดทดสอบ Benzodiazepines และSample BS-4 ให้ผล Negative กับชุดทดสอบ

ทั้ ง ห ม ด  ไ ด้ แ ก่  THC, Methamphetamine, Benzodiazepines, Opiates แ ล ะ  Ketamine โ ด ย วิ ธี  

Immunochromatographic assay ดงัแสดงใน ตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ยนืยนัตวัอยา่งโดยวิธี Immunochromatographic assay และ LC- MS/MS (Orbitrap) 

Sample Analyte Method 

BS-1 11-nor-delta 9-THC-carboxylic acid Immunochromatographic assay และ LC- MS/MS 

BS-2 -Methamphetamine 
-Amphetamine 

Immunochromatographic assay และ LC- MS/MS 

BS-3 Temazepam Immunochromatographic assay และ LC- MS/MS 

BS-4 -Fentanyl 
-Norfentanyl 

Immunochromatographic assay และ LC- MS/MS 
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 1 .2 ผลการวิ เคราะห์ยืนยันตัวอย่างปัสสาวะโดยวิ ธี  LC- MS/MS (Orbitrap) โครงการInternational Quality 

Assurance Program (IQAP) International Collaborative Exercises (ICE) program จาก  United Nations Office on 

Drugs and Crime (UNODC) พบวา่Sample BS-1ตรวจพบ11-nor-delta 9-THC-carboxylic acid, Sample BS-2 ตรวจ

พบ Methamphetamine และ  Amphetamine, Sample BS-3 ตรวจพบ Temazepam และ Sample BS-4 ตรวจพบ 

Fentanyl และ Norfentanyl ดงัแสดงใน ตารางท่ี 1 

1.3 ผลการตรวจวิเคราะห์ตวัอย่างปัสสาวะดงักล่าวของห้องปฏิบติัการกลุ่มงานพิษวิทยา สถาบนันิติเวชวิทยา 
ถูกรายงานกลบัไปยงั United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC) ผูจ้ดัท าโปรแกรมการทดสอบความ
ช านาญ หลงัจากรายงานผลผลการตรวจวิเคราะห์ตวัอยา่งปัสสาวะห้องปฏิบติัการกลุ่มงานพิษวิทยา สถาบนันิติเวช
วิทยาไดรั้บการตอบกลบัผลประเมินการทดสอบความช านาญโครงการ International Quality Assurance Program 
(IQAP) International Collaborative Exercises (ICE) program จาก  United Nations Office on Drugs and Crime 
(UNODC) ผลการประเมินดงักล่าวรายงานว่าผลการตรวจวิเคราะห์ตวัอย่างปัสสาวะของห้องปฏิบติัการกลุ่มงาน
พิษวิทยา สถาบนันิติเวชวิทยานั้นถูกตอ้งทั้งในตวัอยา่ง Sample BS-1, Sample BS-2, Sample BS-3 และ Sample BS-
4 

 
2. ผลการวิเคราะห์ตัวอย่างเลือด Drugs of Abuse in Blood (DOAB)  
2.1 ผลการวิเคราะห์เพื่อระบุชนิดของยา สารพิษ หรือสารเสพติดท่ีอยู่ในตวัอย่างเลือด DOAB-A และ DOAB-B 

โดยวิธี LC- MS/MS (Orbitrap) พบวา่ตวัอยา่งเลือด DOAB-A ตรวจพบ Methamphetamine, Amphetamine, MDMA, 

MDA, Ketamine และ Norketamine ในส่วนของตัวอย่างเลือด DOAB-B ตรวจพบ THC, THC-COOH, 11-OH-

THC, Benzoylecgonine และ Cocaethylene   

2.2 ผลการตรวจวิเคราะห์หาระดบัความเขม้ขน้ของยา สารพิษ หรือสารเสพติดท่ีอยูใ่นตวัอย่างเลือด DOAB-A และ

DOAB-Bโดยวิธี LC-MS/MS (Triple Quadrupole) พบวา่ตวัอยา่งเลือดDOAB-A มีระดบัความเขม้ขน้Amphetamine, 

MDMA, MDA, Methamphetamine, Ketamine, Norketamine เท่ากบั 107.0 ug/L, 67.8 ug/L, 62.5 ug/L, 119.0 ug/L, 

937.0 ug/L และ 685.0 ug/L ตามล าดบั และในส่วนของตวัอย่างเลือด DOAB-B มีระดบัความเขม้ขน้ THC, THC-

COOH, Benzoylecgonine, Cocaethylene เท่ากับ 1.15  ug/L, 97.8  ug/L, 177.0  ug/L และ 14.2  ug/L ตามล าดับ 

ส าหรับ 11-OH-THC ทางหอ้งปฏิบติัการกลุ่มงานพิษวิทยา สถาบนันิติเวชวิทยาไม่ท าการรายงานระดบัความเขม้ขน้

ท่ีตรวจพบ เน่ืองจากห้องปฏิบัติการกลุ่มงานพิษวิทยา สถาบนันิติเวชวิทยา ไม่มีสารมาตรฐานดงักล่าวส าหรับใช้

สร้างกราฟมาตรฐานเพื่อตรวจวิเคราะห์หาระดบัความเขม้ขน้ในเลือด 



2.3 ผลการตรวจวิเคราะห์ตวัอย่างเลือดดังกล่าวของห้องปฏิบติัการกลุ่มงานพิษวิทยา สถาบนันิติเวชวิทยา ถูก

รายงานกลบัไปยงัจากบริษทั ARVECON ผูจ้ดัท าโปรแกรมการทดสอบความช านาญ และไดรั้บการตอบกลบัผล

ประเมินการทดสอบความช านาญโครงการ Drugs of Abuse in Blood (DOAB) ว่า ผลการตรวจวิเคราะห์ตวัอย่าง

เลือด DOAB-A และ DOAB-B ของห้องปฏิบัติการกลุ่มงานพิษวิทยา สถาบันนิติเวชวิทยานั้ น ผ่านส าหรับ 

Amphetamine, MDMA, MDA, Methamphetamine, Ketamine, Norketamine, THC-COOH, Benzoylecgonineและ 

Cocaethylene โดยมีค่าระดับความเขม้ข้นอยู่ในช่วง Evaluation Limit และค่าคะแนนมาตรฐาน (Z-score) (5) อยู่

ในช่วง -1.11 ถึง 1.27 เม่ือเปรียบเทียบผลกบัห้องปฏิบติัการอ่ืนๆในระดบัสากลและบริษทั ARVECON ประเทศ

เยอรมนีไดส่้งมอบใบ Certificate ให้แก่ห้องปฏิบติัการกลุ่มงานพิษวิทยาเพื่อรับรองการตรวจวิเคราะห์หาระดับ

ความ เข้มข้นในตัวอย่ า ง เ ลือดส าห รับสาร  Amphetamine, MDMA, MDA, Methamphetamine, Ketamine, 

Norketamine, THC-COOH, Benzoylecgonine และ Cocaethylene แสดงในรูปท่ี 6 

 
รูปท่ี 6 ผลประเมินการทดสอบความช านาญจาก Drugs of Abuse in Blood (DOAB) 

 

อยา่งไรก็ตามผลการตรวจวิเคราะห์ตวัอยา่งเลือดของห้องปฏิบติัการกลุ่มงานพิษวิทยา สถาบนันิติเวชวิทยา 

ไม่ผ่านในส่วนของ THC เน่ืองจากโดยมีค่าระดบัความเขม้ขน้ต ่ากว่าช่วง Evaluation Limit เล็กนอ้ย นั้นคือผลการ

ตรวจวิเคราะห์ระดบัความเขม้ขน้ของ THC ในตวัอย่างเลือดของหอ้งปฏิบติัการกลุ่มงานพิษวิทยาไดค้่าเท่ากบั 1.15 

ug/L แต่ช่วง Evaluation Limit ท่ียอมรับไดค้ือช่วง 1.56 ถึง 6.32 ug/Lและค่า Z-score อยูใ่นท่ี -2.34 เม่ือเปรียบเทียบ
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ผลกับห้องปฏิบติัการอ่ืน ๆ ในระดับสากล ซ่ึงอาจเกิดจากวิธีวิเคราะห์ระดับความเข้มข้นในตัวอย่างเลือดของ

ห้องปฏิบติัการพิษวิทยา สถาบนันิติเวชวิทยาท่ีใชอ้ยู่ในปัจจุบนัมีความคลาดเคล่ือนเล็กน้อย ในกรณีท่ีตวัสารท่ีอยู่

ในตวัอย่างเลือดมีความเขม้ขน้ต ่าระดบั 1 ถึง 5 ng/mLซ่ึงผลการประเมินการทดสอบความช านาญเทียบมาตรฐาน

ระดบัสากลในคร้ังน้ีท าให้ห้องปฏิบติัการกลุ่มงานพิษวิทยาไดท้ราบถึงปัญหาและขอ้จ ากดัของวิธีตรวจวิเคราะห์

ดงักล่าว ซ่ึงจะน าพาไปสู่การพฒันาและปรับปรุงวิธีการตรวจวิเคราะห์ระดบัความเขม้ขน้ของยา สารพิษ หรือสาร

เสพติดในตวัอยา่งเลือดต่อไปในอนาคต 

 

3. ผลการวิเคราะห์ตัวอย่างซีร่ัม Toxicology (TOX) Analyte  
3.1 ผลการวิเคราะห์ตัวอย่างซี ร่ัม Toxicology (TOX) Analyte จากบริษัท LGC AXIO Proficiency testing ซ่ึง

ประกอบดว้ยตวัอย่างซีร่ัม BNZB1 และ BNZB2 ผลการวิเคราะห์เพื่อระบุชนิดของยา สารพิษ หรือสารเสพติดท่ีอยู่

ในตัวอย่างซีร่ัม BNZB1 และ BNZB2 โดยวิธี LC- MS/MS (Orbitrap) พบว่าตัวอย่างซีร่ัม BNZB1 ตรวจพบ 

Alprazolam, Bromazepam, Clonazepam, Lorazepam, Midazolam และ Etizolam และตวัอย่างซีร่ัม BNZB2 ตรวจ

พบAlprazolam, Clonazepam, Lorazepam, Midazolam และ Etizolam  ดงัแสดงใน ตารางท่ี 2 

3.2 ผลการตรวจวิเคราะห์หาระดบัความเขม้ขน้ของยา สารพิษ หรือสารเสพติดท่ีอยู่ในตวัอย่างซีร่ัม BNZB1 และ 

BNZB2 โดยวิธี LC-MS/MS (Triple Quadrupole) พบว่าตัวอย่างซีร่ัม BNZB1 มีระดับความเข้มข้น Alprazolam, 

Bromazepam, Clonazepam, Lorazepam, Midazolam และ Etizolamเท่ากบั 323.99 ug/L, 444.65 ug/L, 164.40 ug/L, 

251.53 ug/L, 90.80 ug/L และ 120.66 ug/L ตามล าดบั และในส่วนของตวัอย่างตวัอย่างซีร่ัม BNZB2 มีระดบัความ

เขม้ขน้ Alprazolam, Clonazepam, Lorazepam, Midazolam และ Etizolam เท่ากับ 32.71 ug/L, 64.65 ug/L, 69.57 

ug/L, 340.96 ug/L และ 30.42 ug/L ตามล าดบัดงัแสดงใน ตารางท่ี 2 



             ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ตวัอยา่งซีร่ัม BNZB1 และ BNZB2 
No. Analyte BNZB1 (ug/L) BNZB2(ug/L) 

1 Alprazolam + (232.99) + (32.71) 
2 Bromazepam + (444.65) - 

3 Clonazepam + (164.40) + (64.65) 
4 Lorazepam + (251.53) + (69.57) 
5 Midazolam + (90.80)  + (340.96) 
6 Etizolam + (120.66) + (30.42) 

3.3 จากนั้นรายงานผลกลับไปยงั LGC AXIO Proficiency testing ผูจ้ัดท าโปรแกรมการทดสอบความช านาญ 

หลังจากรายงานผลผลการตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างซีร่ัม BNZB1 และ BNZB2ห้องปฏิบัติการกลุ่มงานพิษวิทยา 

สถาบนันิติเวชวิทยาไดรั้บการตอบกลบัผลประเมินการทดสอบความช านาญโครงการ Toxicology (TOX) Analyte 

ผลการประเมินดงักล่าวรายงานวา่ผลการตรวจวิเคราะห์ตวัอยา่งซีร่ัม BNZB1 และ BNZB2 ของหอ้งปฏิบติัการกลุ่ม

งานพิษวิทยา สถาบนันิติเวชวิทยาถูกตอ้งและผ่านการประเมินโดยมีค่าระดบัความเขม้ขน้อยูใ่นช่วงนอ้ยกว่า Mean 

± 1SD และค่า Z-score อยูใ่นช่วง -0.08 ถึง -0.85 เม่ือเปรียบเทียบผลกบัหอ้งปฏิบติัการอ่ืนๆในระดบัสากล 

 

4. ผลการวิเคราะห์ตัวอย่างเลือด Forensic Blood Toxicology (QUARTZ)  

4.1 ผลการวิเคราะห์ยืนยนัชนิดยา สารพิษหรือสารเสพติดในตวัอย่างเลือดโดยไม่ตอ้งรายงานปริมาณโปรแกรม

Forensic Blood Toxicology (QUARTZ) ของตวัอยา่งเลือดPT-QZ-01 โดยวิธี LC- MS/MS (Orbitrap) พบวา่ตวัอยา่ง

เลือดPT-QZ-01 ตรวจพบ Amlodipine, Atenolol, Furosemide และ Zopiclone ห้องปฏิบัติการกลุ่มงานพิษวิทยา

สถาบนันิติเวชวิทยา ไดท้ าการรายงานผลการตรวจวิเคราะห์ยืนยนัชนิดยา สารพิษหรือสารเสพติดในตวัอย่างเลือด

PT-QZ-01 ไปยงั LGC AXIO Proficiency testingและสถาบันนิติเวชวิทยาได้รับการตอบกลับผลประเมินการ

ทดสอบความช านาญโครงการ Forensic Blood Toxicology (QUARTZ) ผลการประเมินดงักล่าวรายงานว่าผลการ

ตรวจวิเคราะห์ยนืยนัชนิดยา สารพิษหรือสารเสพติดในตวัอยา่งเลือดPT-QZ-01 ถูกตอ้งทั้งหมด   

4.2 ผลการวิเคราะห์หาระดบัความเขม้ขน้ของยา สารพิษ หรือสารเสพติดท่ีอยู่ในตวัอย่างเลือด PT-QZ-02, PT-QZ-

03A และ PT-QZ-03B โดยวิธี LC-MS/MS (Triple Quadrupole) 
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พบวา่ตนัอยา่งเลือด PT-QZ-02 มีระดบัความเขม้ขน้ของ Fentanyl และ Midazolam เท่ากบั 20.10 ug/L และ 361.930 

ug/L ตามล าดับ ในส่วนของตัวอย่าง เ ลือด PT-QZ-03A มีระดับความเข้มข้นของMorphine, Methadone, 

Amphetamine และ Diazepam เท่ากบั 0.026mg/L, 0.171mg/L, 0.736mg/Lและ0.504 mg/L ตามล าดบั และสุดทา้ย

ตวัอย่างเลือด PT-QZ-03B มีระดบัความเขม้ขน้ของCodeine และ Tramadol เท่ากบั 0.431 mg/L และ 0.442 mg/L 

ตามล าดบั ดงัแสดงใน ตารางท่ี 3 

 

           ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ตวัอยา่งเลือด PT-QZ-02, PT-QZ-03A และ PT-QZ-03B 
Sample Analyte Concentration 

PT-QZ-02 Fentanyl 20.10 ug/L 
 Midazolam 361.930 ug/L 
PT-QZ-03A Morphine 0.026 mg/L 
 Methadone 0.171 mg/L 
 Amphetamine 0.736 mg/L 
 Diazepam 0.504 mg/L 
PT-QZ-03B Codeine 0.431 mg/L 
 Tramadol 0.442 mg/L 

 

4.3 ผลการตรวจวิเคราะห์ตวัอย่างเลือด Forensic Blood Toxicology (QUARTZ) ดงักล่าวของห้องปฏิบติัการกลุ่ม

งานพิษวิทยา สถาบันนิติเวชวิทยา ถูกรายงานกลบัไปยงั  LGC AXIO Proficiency testing ผูจ้ัดท าโปรแกรมการ

ทดสอบความช านาญ หลงัจากรายงานผลผลการตรวจวิเคราะห์ตวัอย่างเลือด PT-QZ-02, PT-QZ-03A และ PT-QZ-

03B หอ้งปฏิบติัการกลุ่มงานพิษวิทยา สถาบนันิติเวชวิทยาไดรั้บการตอบกลบัผลประเมินการทดสอบความช านาญ

โครงการ Forensic Blood Toxicology (QUARTZ) ดงัแสดงในรูปท่ี 19 ผลการประเมินดังกล่าวรายงานว่าผลการ

ตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างเลือด PT-QZ-02, PT-QZ-03A และ PT-QZ-03B ของห้องปฏิบัติการกลุ่มงานพิษวิทยา 

สถาบนันิติเวชวิทยาถูกตอ้งและผ่านการประเมินโดยมีค่าระดบัความเขม้ขน้อยูใ่นช่วงนอ้ยกว่า Mean ± 1SD และค่า 

Z-score อยู่ในช่วง -0.21 ถึง 0.70 เม่ือเปรียบเทียบผลกบัห้องปฏิบติัการอ่ืนๆในระดบัสากล ในส่วนของระดบัความ

เขม้ขน้ Midazolam ในตวัอย่างเลือด PT-QZ-02 มีค่าระดบัความเขม้ขน้สูงกว่า Mean ± 1SD เล็กน้อยแต่น้อยกว่า 

Mean ±2SD และค่า Z-score เท่ากบั 1.03 เม่ือเปรียบเทียบผลกบัหอ้งปฏิบติัการอ่ืน ๆ ในระดบัสากล 

 



5. ผลการวิเคราะห์ตัวอย่างเส้นผม Drugs of Abuse in Hair Scheme (DAH)  

5.1 ผลการวิเคราะห์ตัวอย่างเส้นผมDrugs of Abuse in Hair Scheme (DAH) จากบริษทั LGC AXIO Proficiency 
testing ซ่ึงประกอบดว้ยตวัอยา่งเส้นผม DH01 และ DH02 โดยวิธี LC- MS/MS (Orbitrap) พบวา่เส้นผม DH01ตรวจ
พบ 6-Monoacetylmorphine, Morphine, MDMA และMDA ในส่วนของตวัอย่างเส้นผมDH02ตรวจพบDiazepam, 
Nordiazepam, Codeine และ Lidocaineดงัแสดงใน ตารางท่ี 4 
 
            ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ตวัอยา่งเส้นผมDH01และ DH02 

Sample Analyte Method 

DH01 -6-Monoacetylmorphine LC- MS/MS 
 -Morphine LC- MS/MS 
 -MDMA LC- MS/MS 
 -MDA LC- MS/MS 
DH02 -Diazepam LC- MS/MS 
 -Nordiazepam LC- MS/MS 
 -Codeine LC- MS/MS 
 -Lidocaine LC- MS/MS 
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5.2 ผลการตรวจวิเคราะห์ตวัอย่างเส้นผม Drugs of Abuse in Hair Scheme (DAH) ดงักล่าวของห้องปฏิบติัการกลุ่ม
งานพิษวิทยา สถาบนันิติเวชวิทยา รายงานกลบัไปยงั LGC AXIO Proficiency testing ผูจ้ดัท าโปรแกรมการทดสอบ
ความช านาญ หลงัจากรายงานผลการตรวจวิเคราะห์ตวัอย่างเส้นผม DH01 และ DH02 ห้องปฏิบติัการกลุ่มงาน
พิษวิทยา สถาบนันิติเวชวิทยาไดรั้บการตอบกลบัผลประเมินการทดสอบความช านาญโครงการ Drugs of Abuse in 
Hair Scheme (DAH) ผลการประเมินดังกล่าวรายงานว่าผลการตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างเส้นผม DH01ของ
ห้องปฏิบติัการกลุ่มงานพิษวิทยา สถาบนันิติเวชวิทยา ถูกตอ้งทั้งหมดในส่วนของตวัอย่างเส้นผม DH02 ผลการ
ตรวจวิเคราะห์ของห้องปฏิบติัการกลุ่มงานพิษวิทยาถูกตอ้งในส่วนของ Diazepam, Nordiazepam และ Codeine แต่
ในส่วนของ Lidocaine ท่ีเกินมาอาจเกิดจากในขั้นตอนการสกดัและเตรียมตวัอย่างเส้นผมก่อนการวิเคราะห์ไม่ไดมี้
การลา้งเส้นผมก่อนการเตรียมตวัอย่าง หรือสารเคมี อุปกรณ์ และเคร่ืองมือวิเคราะห์มีการปนเป้ือน Lidocaine ใน
ระบบจึงท าใหต้รวจพบ Lidocaine ในตวัอยา่งเส้นผม DH02 
 

สรุปผลและวิจารณ์ 

จากการเขา้ร่วมโปรแกรมทดสอบความช านาญ จากหน่วยงานหรืององคก์รต่างชาติท่ีมีประสิทธิภาพ และ
ประสบการณ์ในการจดัท าโปรแกรมและประเมินการทดสอบความช านาญ และมีมาตรฐานระดบัสากลจ านวน
ทั้งส้ิน 5 โปรแกรม จาก 3 องคก์ร ดงัน้ี 
(1 )  โปรแกรม International Quality Assurance Program (IQAP) International Collaborative Exercises (ICE) 
program จาก United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC)  
(2) โปรแกรม Drugs of Abuse in Blood (DOAB) จากบริษทั ARVECON ประเทศเยอรมนี  
(3) โปรแกรม Toxicology (TOX) Analyte 
(4) โปรแกรม Forensic Blood Toxicology (QUARTZ)  
(5) โปรแกรม Drugs of Abuse in Hair Scheme (DAH)  
 โปรแกรมท่ี (3)-(5) จากบริษทั LGC AXIO Proficiency testing ประเทศองักฤษ  

โดยผลจากการประเมินการทดสอบความช านาญในแต่ละโปรแกรมสามารถสรุปผลไดว้่า ห้องปฏิบติัการ
กลุ่มงานพิษวิทยา สถาบนันิติเวชวิทยา โรงพยาบาลต ารวจ มีประสิทธิภาพ และความสามารถในมาตรฐานระดบั
สากล ไม่ว่าจะเป็นการตรวจเชิงคุณภาพวิเคราะห์ หรือในเชิงปริมาณวิเคราะห์ในตวัอย่างชีววตัถุ ไดแ้ก่ ตวัอย่าง
ปัสสาวะ เลือด ซีร่ัม และเส้นผม 

ส รุปผลการประ เ มินโปรแกรม  International Quality Assurance Programme (IQAP) International 
Collaborative Exercises (ICE) program จาก  United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC) ในตัวอย่ า ง
ปัสสาวะ Sample BS-1, Sample BS-2, Sample BS-3 และ Sample BS-4 ห้องปฏิบติัการกลุ่มงานพิษวิทยา สถาบนั
นิติเวชวิทยา สามารถรายงานผลไดอ้ยา่งถูกตอ้งทั้งหมด 



สรุปผลการประเมินโปรแกรม Drugs of Abuse in Blood (DOAB) จากบริษทั ARVECON ในตวัอยา่งเลือด 
DOAB-A และ DOAB-B ห้องปฏิบติัการกลุ่มงานพิษวิทยา สถาบนันิติเวชวิทยา สามารถระบุชนิดของสารเสพติด
ไดอ้ย่างถูกตอ้งทั้งหมดและสามารถรายงานระดบัความเขม้ขน้ไดอ้ย่างถูกตอ้ง โดยมีค่าอยู่ในช่วง Evaluation Limit 
ท่ียอมรับได ้และค่าคะแนนมาตรฐาน (Z-score) อยูใ่นช่วง -1.11 ถึง 1.27 เม่ือเปรียบเทียบผลกบัห้องปฏิบติัการอ่ืนๆ
ในระดบัสากลไม่นอ้ยกวา่ 57 หอ้งปฏิบติัการทัว่โลก 

สรุปผลการประเมินโปรแกรมToxicology (TOX) Analyteจากบริษทั LGC AXIO Proficiency testing ใน
ตวัอย่างซีร่ัม BNZB1 และ BNZB2 ห้องปฏิบติัการกลุ่มงานพิษวิทยา สถาบนันิติเวชวิทยา สามารถระบุชนิดของยา
นอนหลบัไดอ้ย่างถูกตอ้งทั้งหมด และสามารถรายงานระดบัความเขม้ขน้ไดอ้ย่างถูกตอ้งโดยมีค่านอ้ยกว่า Mean ± 
1SD และค่า Z-score อยู่ในช่วง -0.08 ถึง  -0.85 เม่ือเปรียบเทียบผลกบัห้องปฏิบติัการอ่ืนๆในระดบัสากลไม่น้อย
กวา่ 17 หอ้งปฏิบติัการทัว่โลก 

ส่วนของผลการประเมินโปรแกรม  Forensic Blood Toxicology (QUARTZ) จากบริษัท LGC AXIO 
Proficiency testing ในตวัอย่างเลือด PT-QZ-01 ห้องปฏิบติัการกลุ่มงานพิษวิทยา สถาบนันิติเวชวิทยา สามารถ
รายงานผลได้อย่างถูกต้องทั้ งหมด ในส่วนของตัวอย่างเลือด PT-QZ-02 , PT-QZ-03A และ PT-QZ-03B 
ห้องปฏิบติัการกลุ่มงานพิษวิทยา สถาบนันิติเวชวิทยา สามารถรายงานระดบัความเขม้ขน้ไดอ้ย่างถูกตอ้ง โดยมีค่า
อยู่ในช่วงนอ้ยกว่า Mean ± 1SD และ Z-score อยู่ในช่วง -0.21 ถึง 0.70 เม่ือเปรียบเทียบผลกบัห้องปฏิบติัการอ่ืนๆ
ในระดบัสากลไม่นอ้ยกวา่ 35 ห้องปฏิบติัการทัว่โลก และสุดทา้ยผลการประเมินโปรแกรมDrugs of Abuse in Hair 
Scheme (DAH) จากบริษทั LGC AXIO Proficiency testing ในตวัอยา่งเส้นผม DH01 และ DH02 สามารถระบุชนิด
ของยานอนหลบั และสารเสพติดได้อย่างถูกตอ้งทั้งหมด ยกเวน้ผลการตรวจวิเคราะห์ท่ีตรวจพบ Lidocaine ใน
ตวัอยา่งเส้นผม DH02  

อย่างไรก็ตามการทดสอบความช านาญห้องปฏิบติัการพิษวิทยา สถาบนันิติเวชวิทยา เทียบมาตรฐานระดบั
สากลในคร้ังน้ี ยงัพบความผิดผลาดบางประการซ่ึงจะน าไปสู่การปรับปรุง พฒันาเทคนิคการสกัดและเตรียม
ตวัอยา่งก่อนตรวจวิเคราะห์ วิธีการตรวจวิเคราะห์ รวมถึงองคค์วามรู้ของนกัวิเคราะห์ต่อไป 
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การตรวจหายา สารเสพติด หรือสารอ่ืน ๆ ในเส้นผม 

Testing for drug, narcotic or other substances in hair 

 

       พ.ต.ท.หญิง อรทยั กฤษณานุวฒัน์* 

     

บทคัดย่อ 

ตวัอยา่งเส้นผมถือเป็นตวัอยา่งทางดา้นนิติวิทยาศาสตร์ท่ีส าคญั ช่วยใหก้ระบวนการยติุธรรมมีความชดัเจน

และโปร่งใส การตรวจพบยา สารเสพติดหรือสารอ่ืน ๆ ในเส้นผมท าให้สามารถยอ้นประวติัการได้รับหรือ

พฤติกรรมการใช้ไดอ้ย่างไม่มีขอ้สงสัย เน่ืองจากสารท่ีอยู่ในเส้นผมมีความคงตวัและมีช่วงเวลาในการตรวจพบ 

(Detection  Window) ได้นานกว่าชีววตัถุชนิดอ่ืน วตัถุประสงค์ของบทความฉบบัน้ีเพื่อใช้เป็นแนวทางในการ

ตรวจหายา สารเสพติดหรือสารอ่ืน  ๆ ในเส้นผม ส าหรับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องทางด้านการตรวจพิสูจน์  

หอ้งปฎิบติัการ หรือหน่วยงานวิจยัต่าง ๆ 

 

* กลุ่มงานพิษวิทยา สถาบนันิติเวชวิทยา โรงพยาบาลต ารวจ ส านกังานต ารวจแห่งชาติ 
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บทน า 

จากรายงานประจ าปี พ.ศ.2564 ผลการปราบปรามยาเสพติดทัว่ประเทศ ไดร้ายงานผลการจบักุมคดียาเสพ

ติดยอ้นหลงั 10 ปี (2555-2564) พบวา่จ านวนคดีมีแนวโนม้ลดลงอยา่งเห็นไดช้ดั แต่พบวา่จ านวนของกลางซ่ึงไดแ้ก่ 

เฮโรอีน ยาบา้ ไอซ์ ยาอี เคตามีน กญัชา และพืชกระท่อม มีแนวโนม้คงท่ีและมากขึ้น สถานการณ์ยาเสพติดยงัคงมี

ความรุนแรงต่อเน่ืองหลงัจากเปิดประเทศ (ส านกังานป้องกนัและปรามปรามยาเสพติด, 2564)  สถานการณ์ยาเสพ

ติดในประเทศไทยในยุค 5G (5th Generation) เป็นยุคท่ีช่องทางเทคโนโลยีการส่ือสารและการคมนาคมไร้ขีดจ ากัด 

และจากการแพร่ระบาดจากเช้ือไวรัสโควิด (coronavirus disease) ท าให้ธุรกิจต่าง ๆ และการขนส่งใช้ช่องทาง

ออนไลน์แกไ้ขสถานการณ์จากการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส ในขณะเดียวกนัก็เป็นการเปิดช่องทางให้กบัธุรกิจยา

เสพติดเช่นกนั ผูค้า้ใชช่้องทางออนไลน์เปิดกลุ่มเพื่อชกัชวน ชวนเช่ือ อา้งสรรพคุณ ท าให้เด็กและเยาวชนหลงเช่ือ

อีกทั้งการเขา้ถึงก็ง่าย สะดวก และรวดเร็ว การส่งสินคา้แฝงมาในรูปแบบไปรษณีย ์หรือรูปแบบการขนส่งอ่ืน ๆ  

ยาเสพติดในยุคปัจจุบนัมีการรวมสารเสพติดหลายชนิดเขา้ดว้ยกนั โดยแต่ละชนิดมีความเขม้ขน้ต ่ากว่าท่ี

กฏหมายควบคุม แต่สามารถเสริมฤทธ์ิการกระตุน้ได้ในหลายรูปแบบ ซ่ึงจุดน้ีเองเป็นจุดดึงดูดผูเ้สพท่ีตอ้งการ

ทดลองสัมผสัความต่ืนเตน้ในรูปแบบใหม่ท่ีแตกต่าง ยาเสพติดแฝงตวัมาในรูปแบบของอาหาร เคร่ืองด่ืม ขนมขบ

เคี้ยว และสินคา้บริโภคจนยากท่ีจะหลีกเล่ียง  จากสถานการณ์ของยาเสพติดท่ีง่ายต่อการเขา้ถึงและใกลต้วั การ

ตรวจสอบจากเจา้หน้าท่ีหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งก็ท าไดย้ากขึ้น อีกทั้งมีช่องว่างเร่ืองของระยะเวลาในการตรวจพบสาร 

(Detection Window) หรือเป็นสารเสพติดกลุ่มใหม่ (New Psychoactive Substance: NPS) ออกฤทธ์ิคลา้ยยาเสพติดท่ี

มีการเฝ้าระวงัแต่ไม่สามารถตรวจสอบได ้จึงท าใหผู้เ้สพไม่เกรงกลวัและคึกคะนองในการใช ้ 

การตรวจหาสารเสพติดในร่างกายสามารถตรวจไดจ้ากตวัอยา่งหลายชนิด เช่น ปัสสาวะ เลือด น ้ าลาย เส้น

ผม น ้าในลูกตา หรือเลบ็ การเลือกชนิดของตวัอยา่งขึ้นอยูก่บัวตัถุประสงคใ์นการตรวจ ซ่ึงแต่ละตวัอยา่งก็มีขอ้จ ากดั



แตกต่างกนัไป อาทิเช่น ปัสสาวะ ขอ้ดีคือ เก็บตวัอย่างไดง้่าย สะดวก เก็บไดป้ริมาณมากเพียงพอต่อการวิเคราะห์ 

ระยะเวลาในการตรวจพบสาร 3-5 วนั สารท่ีอยู่ในปัสสาวะมีความคงตวั ขอ้เสียคือ ตวัอย่างปัสสาวะอาจถูกสลบั

หรือเปล่ียนมีการปลอมปนจากสารภายนอกไดง้่าย  เลือด  ขอ้ดีคือ ระยะเวลาท่ีตรวจพบสารสัมพนัธ์กบัระยะเวลาท่ี

ได้รับ  ขอ้เสียคือ การเก็บตวัอย่างตอ้งใช้ผูช้  านาญ กรณีท่ีเก็บตวัอย่างได้น้อยอาจจะไม่เพียงพอกรณีท่ีต้องการ

วิเคราะห์ซ ้า  ระยะเวลาในการตรวจพบสารเป็นช่วงสั้น ๆ 2-5 ชม.หรือ1-2 วนั เหง่ือและน ้าลาย  ขอ้ดีคือ เก็บตวัอยา่ง

ไดง้่าย  ปริมาณสารท่ีพบสัมพนัธ์กบัช่วงเวลาท่ีไดรั้บ ขอ้เสียคือ เก็บไดป้ริมาณนอ้ย สารท่ีอยู่ในตวัอย่างนอ้ยท าให้

ยากต่อการตรวจพบ เส้นผม ข้อดีคือ เก็บตัวอย่างได้ง่าย  ตัวอย่างถูกปลอมปนด้วยสารจากภายนอกได้ยาก มี

ช่วงเวลาในการตรวจไดย้าวจึงสามารถใช้ติดตามพฤติกรรมการใชส้ารของบุคคลได ้ขอ้เสียคือ ผูเ้ก็บตวัอย่างไม่มี

ความรู้ความช านาญในการเก็บตวัอย่าง อาจท าใหเ้กิดขอ้ผิดพลาดในเร่ืองของต าแหน่งท่ีเก็บ โดยเก็บตวัอย่างมาจาก

ต าแหน่งท่ีไม่เหมาะสมก็จะท าใหผ้ลการวิเคราะห์ท่ีไดไ้ม่ถูกตอ้ง ในเร่ืองปริมาณ กรณีท่ีเก็บตวัอยา่งมานอ้ยเกินไปก็

ไม่สามารถตรวจวิเคระห์ได้ ดังนั้นการวิเคราะห์เส้นผมจึงมีความจ าเป็นท่ีเจ้าหน้าท่ีตอ้งได้รับการอบรมความรู้

พื้นฐานดา้นเก็บตวัอยา่งเส้นผมท่ีถูกตอ้ง (สถาบนันิติวิทยาศาสตร์, 2565) 

 จากความส าคญัของการวิเคราะห์เส้นผมท่ีไดก้ล่าวไปแลว้นั้น ผูเ้ขียนจึงท าการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การวิเคราะห์เส้นผม เพื่อน ามาปรับใช้ให้เหมาะสมกบัห้องปฏิบติัการ อีกทั้งพฒันาวิธีวิเคราะห์ให้เท่าทนักบัการ

พฒันาของยาเสพติด โดยในบทความฉบบัน้ีจะมีขอ้มูลท่ีเก่ียวขอังกบัความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัเส้นผม การเก็บตวัอย่าง 

การวิเคราะห์ และการแปลผล หวงัว่าบทความฉบบัน้ีจะเป็นแนวทางส าหรับหน่วยงานต่างๆท่ีสนใจหรือเห็นถึง

ความส าคญัของการตรวจวิเคราะห์เส้นผม เพื่อน าไปปฎิบติัใหถู้กตอ้งเหมาะสมและลดขอ้ผิดพลาด  
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ทบทวนวรรณกรรม 

 เส้นผม ประกอบไปดว้ยโปรตีน 65-95% โดยมีเคราตินเป็นส่วนประกอบหลกั มีน ้ า 15-35% ไขมนั 1-9% 

และมีแร่ธาตุ <1%       

เส้นผมประกอบไปดว้ย 3 ส่วน 1. ชั้นเกลด็ผม (cuticle) 2. ชั้นเน้ือผม (cortex)  3. ชั้นแกนผม (medulla) รูป

ท่ี 1(Pragst and Balikova, 2006) การเจริญเติบโตของเส้นผมแบ่งออกเป็นรอบโดยแบ่งออกเป็น 3 รอบ ดงัน้ี ระยะ

เติบโต (anagen phase) ระยะเปล่ียนแปลง (catagen phase) และระยะพกั (telogen phase) โดยเฉล่ียเส้นผมมีความ

ยาว 0.6-1.42 cm./month อตัราการเจริญเติบโตของเส้นผมขึ้นอยู่กับชนิดของเส้นผม ปัจจยัทางสรีรวิทยา และ

ต าแหน่งทางกายวิภาค การสะสมของสารจากภายนอก (xenobiotics) มาจาก 3 กลไก 1. ดูดซึมผ่านเส้นเลือด 2. ดูด

ซึมผา่นต่อมเหง่ือหรือต่อมไขมนั 3. มาจากการปนเป้ือนจากภายนอก รูปท่ี 2 (Cooper, 2015) 

 

รูปท่ี 1. โครงสร้างเส้นผม  Pragst and Balikova, 2006 

ท่ีมา :  Pragst and Balikova, 2006 



 

รูปท่ี 2. กลไกการสะสมของสารสู่เส้นผม                                                                              

ท่ีมา : Cooper, 2015 

 

รูปท่ี 3. ต าแหน่งท่ีเหมาะสมส าหรับเก็บตวัอยา่งเส้นผม (Posterior Vertex)                                     

ท่ีมา : LeBeau et al., 2011 
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ต าแหน่งท่ีเหมาะสมส าหรับการเก็บตวัอย่างเส้นผมคือ บริเวณด้านหลงัศีรษะ (Posterior vertex) รูปท่ี 3 

(LeBeau et al., 2011) เน่ืองจากเป็นต าแหน่งท่ีมีการเปล่ียนแปลงการเจริญเติบโตของเส้นผมไดน้อ้ย  จึงท าให้สารท่ี

สะสมอยู่ในเส้นผมมีความคงตวั และไม่ขึ้นอยู่กบัเพศหรืออายุ และในกรณีท่ีไม่สามารถเก็บตวัอย่าง   เส้นผมไดก้็

สามารถเก็บตวัอยา่งจากเส้นขนท่ีรักแร้ หวัหน่าว หรือเส้นขนแขนได ้ 

การวิเคราะห์เส้นผมจะประกอบไปด้วยขั้นตอนดังต่อไปน้ี 1.  การลดการปนเป้ือนของตัวอย่าง 

(Decontamination of the hair)  2. การเตรียมตัวอย่าง (Preparation of the hair : pulverization, segmentation) 3. 

Incubation 4. การสกดัตวัอยา่ง (Extraction) 5. การวิเคราะห์ตวัอย่าง (Analysis) การวิเคราะห์เส้นผมมีประโยชน์ใน

หลาย ๆ ดา้น เช่น การวิเคราะห์เส้นผมกรณีใชแ้อลกอฮอลใ์นทางท่ีผิด (Alcohol abuse and hair detection) โดย The 

Society of Hair Testing (SoHT) ได้แนะน าการตรวจ EtG (ethyl glucuronide) และ FAEE (fatty acid ethyl esters) 

ในตวัอย่างเส้นผม เพื่อวินิจฉัยแอลกอฮอล์เร้ือรัง โดยก าหนดเกณฑ์ EtG =30 pg/mg เป็นผูท่ี้มีภาวะพิษสุราเร้ือรัง 

(เส้นผมความยาว 0-3 cm. หรือ 0-6 cm.) และเกณฑ์ของ FAEE = 0.5 ng/mg (0-3 cm.) และ 1.0 ng/mg (0-6 cm.) 

กรณีท่ีตวัอย่างนอ้ยกว่า 3 cm. ตอ้งแปลผลดว้ยความระมดัระวงั ในส่วนของการแปลผลถา้ EtG และ FAEE ผลไม่

สอดคลอ้งกนั เช่น EtG : Positive, FAEE : Negative  เป็นไปไดว้า่น่าจะเกิดจากการใชแ้ชมพูท่ีมีส่วนของ EtG จึงท า

ใหเ้กิดผลบวกลวง (false positive) ในงานวิจยัฉบบัน้ีไดก้ล่าวถึงงานของ Salomone, Baumgartner, et al.( 2016) วา่มี

การเปรียบเทียบผลของ  EtG ในการเตรียมตัวอย่างเส้นผมแบบตัด (cutting) กับแบบบดด้วยเคร่ืองอัตโนมัติ 

(milling) ไวว้่าจ านวนตวัอย่างเส้นผม 781 ตวัอย่าง มี205 ตวัอย่างท่ีสามารถตรวจพบ EtG ไดท้ั้ง 2 วิธี แต่พบว่า

ความเขม้ขน้ของ EtG สูงกวา่ในวิธีการบดดว้ยเคร่ืองอตัโนมติั และจากตวัอยา่งท่ีตรวจพบ EtG 205 ตวัอยา่ง มีเพียง 

29 ตัวอย่าง ให้ผลแตกต่างไปจากเดิมโดยส้ินเชิง และเกณฑ์ในการตัดสินผล Positive = 30 pg/mg (cutting 

procedure) และ Positive = 40 pg/mg (milling procedure) ซ่ึงเห็นไดช้ดัว่าการตรวจหา EtG และ FAEE ในตวัอย่าง

เส้นผม เพื่อวินิจฉัยภาวะแอลกอฮอล์เร้ือรัง เป็นการยอ้นประวติัการใช้หรือติดตามพฤติกรรมการบริโภค การ



วิเคราะห์เส้นผมยงัมีประโยชน์ในอีกหลายแง่มุมเช่น การตรวจสอบการใช้สารกระตุน้ในตวัอย่างเส้นผม  การขอ

ใบอนุญาตขบัขี่ อาชญกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด และ การทดสอบยาในเด็ก (Kinz, 2019) การวิเคราะห์เส้นผมมี

ความส าคญัและมีประโยชน์ในเร่ืองการติดตามการใชย้า สารเสพติด หรือสารอ่ืน ๆ Society of Hair Testing (SoHT)  

ไดแ้นะน าการเก็บตวัอย่างเส้นผมไวว้่า  1. การเก็บตวัอย่างเส้นผมตอ้งเก็บโดยบุคคลท่ีมีความสามารถภายใตค้วาม

ปลอดภยั ปราศจากการปนเป้ือน และจ ากดัการเขา้ถึงพื้นท่ีการเก็บตวัอย่าง 2. อุปกรณ์ส าหรับการเก็บตวัอย่างเส้น

ผมตอ้งสะอาด และเจา้หนา้ท่ีตอ้งสวมถุงมือในการเก็บตวัอย่างทุกคร้ัง  3. ตอ้งมีการจดบนัทึกให้ชดัเจน สีผม ความ

ยาว ต าแหน่งในการเก็บตวัอย่าง หรือรายละเอียดอ่ืน ๆ เช่น เคร่ืองส าอางบ ารุงเส้นผม  4. การเก็บตวัอย่างเส้นผม

ตอ้งตดัตวัอย่างให้ชิดหนงัศีรษะและเก็บตวัอย่างในกระดาษฟอลยเ์พื่อไม่ให้เส้นผมกระจายตวั  5. ควรเก็บตวัอย่าง

เส้นผมไวใ้นท่ีแห้ง อุณหภูมิห้อง ห้ามโดนแสงแดด การเก็บตัวอย่างเส้นผมในตู้เย็นหรือช่องแช่แข็งจะท าให้

ตวัอยา่งเส้นผมบวมซ่ึงอาจจะเป็นสาเหตุท าใหส้ารท่ีอยูใ่นตวัอยา่งเส้นผมลดลง  6. ตวัอยา่งเส้นผมท่ีเปียกจะตอ้งท า

ให้แห้งก่อนเก็บถึงจะน ามาวิเคราะห์ได ้ การเตรียมตวัอย่าง SoHT แนะน าว่า ให้ตดัเป็นท่อนท่ีความยาวประมาณ 

10-30 mm. (1-3 cm.)  ถา้ท่อนของตวัอย่างเส้นผมยิ่งเล็กจะยิ่งเพื่มโอกาสในการทดสอบ โดยความถูกตอ้งของการ

วิเคราะห์เส้นผมขึ้นอยูก่บัต าแหน่งในการเก็บตวัอยา่งและขั้นตอนการเตรียมตวัอยา่ง  มาตรฐานการลา้งตวัอยา่งเส้น

ผมท่ีมีประสิทธิภาพคือตอ้งสามารถลา้งการปนเป้ือนจากภายนอกโดยท่ีไม่กระทบกบัสารท่ีอยู่ภายในเส้นผม การ

วิเคราะห์เส้นผมจะเร่ิมต้นด้วยการล้างเป็นขั้นตอนแรกซ่ึงสามารถน าน ้ าท่ีล้างตัวอย่างเส้นผมมาวิเคราะห์เพื่อ

ประเมินวิธีการลา้งว่ามีประสิทธิภาพหรือไม่ ขั้นตอนการสกดัตวัอย่างเส้นผมเป็นขั้นตอนท่ีช้ีวดัความสามารถของ

วิธี ดงันั้นจึงตอ้งพิจารณาใหเ้หมาะสมในการเลือกใชส้ารเคมีเพื่อใชใ้นการสกดัตวัอยา่งเส้นผม(Cooper et al., 2012) 

Usman et al. ไดใ้ห้รายละเอียดเก่ียวกบัเม็ดสีของเส้นผม (melanin pigment) ว่ามีผลต่อการสะสมของยาในเส้นผม 

โดยคนท่ีมีผมสีขาวจะมีการสะสมของยาในเส้นผมน้อยกว่าคนท่ีมีผมสีด า การสะสมของยาในเส้นผมขึ้นอยู่กับ

ปริมาณท่ีไดรั้บ ความบริสุทธ์ิ หรือมีความแตกต่างกนัไปในตวับุคคล ซ่ึงพนัธุกรรมก็มีส่วนโดยการสะสมของยาใน
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เส้นผมก็อาจจะสัมพนัธ์กบัความเขม้ขน้ของเมด็สีของเส้นผม และความเป็นรูพรุนของเส้นผม บางส่วนของงานวิจยั

ฉบับน้ีได้กล่าวถึงการแยกความแตกต่างของผูท่ี้เสพ Heroin กับ Morphine ออกจากกัน โดยจะพบ 6-AM (6-

Acetylmorphine) ในผูท่ี้เสพ Heroin แต่ในกรณีท่ีเราไม่พบ 6-AM ในตวัอย่าง สามารถดูปริมาณของ Morphine ได ้

ถา้มีปริมาณของ Morphine มากกว่า Codeine ก็อาจจะเป็นผูท่ี้เสพ Heroin หรือใช ้Morphine ในทางท่ีผิด แต่ถา้พบ

ปริมาณของ Codeine มากกวา่ ซ่ึงอาจจะพบในผูท่ี้น า Codeine มาใชใ้นทางท่ีผิด  

การวิเคราะห์เส้นผมเร่ิมมาตั้งแต่ปี 1960-1970  มีการหาโลหะหนักในตัวอย่างเส้นผมด้วยวิธี Atomic 

absorption spectroscopy (AAS)(Usman et al., 2019) และในปี ค.ศ. 1979 Baumgartner และคณะ ตรวจหา morphine 

และ heroin ในตวัอย่างเส้นผมดว้ยวิธี Radioimmunoassay (RIA) เป็นการตรวจหายาในตวัอย่างเส้นผมดว้ยวิธีการ

ตรวจเบ้ืองตน้ (Drug Screening) ผลการตรวจอาจจะบอกไดเ้พียงตรวจพบหรือตรวจไม่พบ แต่ในปัจจุบนัมีเทคนิคท่ี

ใช้ส าหรับการตรวจยืนยนั คือเทคนิค Chromatographic กบั Mass spectrometry ท างานร่วมกนัซ่ึงให้ความไว และ

ความจ าเพาะสูงโดยเทคนิคน้ีสามารถหาสารไดท้ั้งในรูปแบบ Qualitative และ Quantitative นอกจากเส้นผมจะเขา้

มามีบทบาทในหลายๆด้านแลว้ก็ยงัมีประโยชน์ในดา้นการตรวจพิสูจน์การถูกละเมิดทางเพศ (Drug- facilitated 

sexual assaults) ผูท่ี้ถูกล่วงละเมิดทางเพศกว่าจะรู้สึกตวั ยาท่ีใชส่้วนใหญ่จะกลายไปเป็น metabolites (ยาท่ีอยูใ่นรูป

ท่ีผ่านกระบวนการย่อยของร่างกาย) ไม่สามารถตรวจยาท่ีอยู่ในรูป parent drug (ยาตน้ก าเนิดก่อนเขา้สู่ร่างกาย) ใน

ตวัอย่างปัสสาวะหรือตวัอย่างเลือดได ้แต่สามารถตรวจไดใ้นตวัอย่างเส้นผม การวิเคราะห์เส้นผมถูกน ามาใช้เพื่อ

ตรวจสอบประวติัการใชย้าก่อนรับเขา้ศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพ มีการตรวจวดัยาขณะตั้งครรภ ์ซ่ึงในปี 1987 Parton ได้

รายงานว่าทารกในครรภ์มีการรับยาจากแม่โดยผ่านสายรกซ่ึงสอดคลอ้งกันกับปี2000 ท่ีThieme และคณะ ก็ได้

แนะน าว่าทารกในครรภ์มีการสะสมยาจากแม่ขณะตั้งครรภ์โดยผ่านสายรก มีการทดสอบหายากลุ่มสเตีรอยด์ 

(anabolic steroids) เป็นกลุ่มยาท่ีคลา้ยกบัฮอร์โมนเพศชาย มกัน ามาใชใ้นการเพิ่มกลา้มเน้ือของนกักีฬา ในปี 1993 

Moeller และคณะไดร้ายงานเก่ียวกบัชายอายุ 32 ปี ท่ีมีการใช้สารสเตีรอยด์ในการสร้างกลา้มเน้ือเป็นประจ า และ



เสียชีวิตเน่ืองจากหัวใจหยุดเต้นพบ testosterone ester, nandrolone decanoate, methenolone และ methandienone 

เป็นสารกลุ่มสเตีรอยด์ซ่ึงพบในตวัอย่างเส้นผม นอกจากน้ีการวิเคราะห์เส้นผมยงัถูกน ามาใชใ้นการขอใบอนุญาต

ขบัขี่และการจา้งงาน การวิเคราะห์เส้นผมยงัมีประโยชน์ในดา้นการหาความเป็นพิษจากโลหะหนกัสามารถน ามา

วิเคราะห์สาเหตุของการเป็นโรคและเสียชีวิตไดแ้ตกต่างกนั โดยในปี2018 ไดมี้การตรวจพบสารปรอท (Mercury) 

ในตัวอย่างเส้นผมมัมม่ี (ancient mummies) โดย Arnold และคณะ การประกอบอาชีพท่ีมีโลหะหนักเป็น

ส่วนประกอบเช่น สารหนู โครเมียม แคดเมียม และตะกัว่ ก็สามารถตรวจพบโลหะหนกัในตวัอยา่ง  เส้นผมไดด้ว้ย

วิ ธี  atomic absorption spectroscopy (AAS), Inductively Coupled Plasma – Mass Spectrometer (ICP-MS) หรือ 

Flame atomic absorption spectroscopy (FAAS) ความเขม้ขน้ของโลหะหนักมีความแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล

ขึ้นอยูก่บั รูปแบบการใชชี้วิต ปริมาณการสัมผสัซ่ึงก็เป็นสาเหตุท าใหเ้กิดโรคไดแ้ตกต่างกนั(Usman et al., 2019) 

 จากขอ้มูลท่ีไดก้ล่าวไปขา้งตน้แสดงให้เห็นถึงบทบาทส าคญัในการวิเคราะห์เส้นผมในดา้นต่าง  ๆ ผูเ้ขียน

บทความจึงท าการคน้ควา้ขอ้มูลดา้นเทคนิคการเตรียมตวัอยา่งเส้นผมและการวิเคราะห์สารต่าง ๆ ในตวัอยา่งเส้นผม  

เม่ือปี 2017 รัฐบาลจีนไดอ้อกนโยบายให้มีการหารสารเสพติดในตวัอย่างเส้นผมเพื่อระบุการติดสารเสพติดของ

บุคคล เน่ืองจากสถานการณ์ของสารเสพติดในขณะนั้นมีความยากล าบากในการตรวจสอบเน่ืองจากในกลุ่มวยัรุ่น

ของประเทศจีนมีการใช้สารเสพติดในรูปแบบใหม่โดยมีการรวมสารเสพติดหลายชนิดเขา้ด้วยกันเพื่อตอ้งการ

สัมผสัประสบการณ์ท่ีแตกต่างจากรูปแบบเดิม อีกทั้งพบว่ามีสารเสพติดหลายชนิดแฝงตวัอยู่ในเคร่ืองด่ืมชานม

ส าเร็จรูป (Shenxianshui) ท าใหก้ารตรวจจบัยากขึ้น Liang Meng และคณะ จึงไดท้ าการวิเคราะห์หาสารเสพติดกลุ่ม 

Amphetamines, Ketamine และ metabolites ในตวัอย่างเส้นผมโดยได้ใช้เทคนิคหลายอย่างร่วมกัน เช่น การบด

ตวัอย่างเส้นผมด้วยเคร่ืองบดอตัโนมติั การใช้เทคนิคของ Solid Phase Microextraction (SPME) และในขั้นตอน

ก่อนการวิเคราะห์มีการปรับมาใช้ saturated sodium carbonate (Na2CO3) แทน Sodium Chloride (NaCl) เพื่อช่วย

เพิ่มประสิทธิภาพในการดูดซับของตวั PDMS/DVB fiber (PDMS : polydimethylsiloxane, DVB : divinylbenzene) 
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โดยในงานวิจยัฉบบัน้ีได้มีการทดสอบเปรียบเทียบกบั fiber ชนิดอ่ืนๆอีก 2 ชนิดไดแ้ก่ PP (polypropylene) และ 

PDMS SPME fiber)  ซ่ึ ง พบ ว่ า  PDMS/DVB fiber ใ ห้ ค่ า peak area สู ง ก ว่ า fiber ช นิ ด อ่ื น ในทุ ก  ๆ  ส า ร 

(Methamphetamine, Amphetamine, MDMA, MDA, Ketamine และ Norketamine) ท าการวิเคราะห์โดยใช้เคร่ือง 

LC-MS (Liquid chromatography Mass spectrometry) พบวา่หลงัการวิเคราะห์ใหค้่าทางสถิติดงัน้ี Recovery = 90.2-

95.8%  LOD (Limit of detection) = 0.067 ng/mg  Accuracy (mean relative error) ±6.9%  Precision (relative standard 

error) <6.8%  ซ่ึงสามารถใชวิ้ธีน้ีเป็นทางเลือกในการวิเคราะห์เส้นผมส าหรับงานดา้นนิติเวช เน่ืองจากเป็นวิธีท่ีง่าย 

ไม่ใช้สารเคมีท่ีเป็นอันตรายต่อผู ้ปฏิบัติงานและส่ิงแวดล้อม(Meng et al., 2021) ส าหรับงานวิจัยของ M. J. 

Tabernero และคณะ ไดท้ าการตรวจวดั Ketamine และ กลุ่มAmphetamines ในตวัอย่างเส้นผมโดยวิธี LC/MS/MS 

ตวัอย่างเส้นผมไดม้าจากบุคคลท่ีไม่มีการใชส้ารเสพติด (Blank hair) ซ่ึงน ามาท า Calibration curve ท่ีความเขม้ขน้ 

0 . 5 - 2 5  ng/mg ได้ค่ า   correlation coefficients > 0.99, LOD = 0.1 ng/mg และ  LOQ =0.5 ng/mg  ทั้ ง กลุ่ ม

Amphetamines และ Ketamine  ตวัอย่างเส้นผมท่ีน ามาวิเคราะห์เป็นตวัอย่างท่ีผ่านการตรวจมาแล้วว่าตรวจพบ 

Cocaine และกลุ่ม Amphetamines ดว้ยเทคนิค GC-MS ทั้งหมด 25 ตวัอย่าง จากขั้นตอนการสกัดตวัอย่างเส้นผม

พบวา่ประสิทธิภาพในการสกดัอยูใ่นช่วง 62-97% (% Recoveries)  ในงานวิจยัฉบบัน้ีลา้งตวัอยา่งเส้นผมเพื่อลดการ

ปนเป้ือนจากภายนอกโดยใช ้ 0.1% Tween80 5ml/10min และ Distilled water 5 ml อย่างละ 2 คร้ัง เติม Deuterated 

internal standard(1ug/ml)  20ul หลงัจากนั้นเติม 0.01% formic acid 500 ul เพื่อท าการสกดัตวัอย่างและแช่ตวัอย่าง

เส้นผมลงใน Ultrasonic bath 4 hr  ผูว้ิจัยให้ความเห็นว่าเป็นวิธีท่ีง่ายและเร็วกว่าวิธี Gas chromatography mass 

spectrometry (GC-MS) ท าการวิเคราะห์ตวัอย่างเส้นผมทั้งหมด 25 ตวัอย่างแต่มีเพียง 2 ตวัอย่างท่ีจ าไดว้่ามีการใช้ 

Ketamine จากผลการวิเคราะห์พบ Ketamine ทั้งหมด 13 ตวัอยา่งจาก 25 ตวัอยา่ง ซ่ึงเป็นไปไดว้า่ Ketamine ท่ีตรวจ

พบอาจจะมีการใชร่้วมกบั MDMA ซ่ึงอยู่ในรูปแบบผสม(Tabernero et al., 2009) ในปี 2018 K. Wing Leung และ

คณะ ท าการวิเคราะห์สารเสพติดในตัวอย่างเส้นผมในประชาการฮ่องกง มีการเก็บตัวอย่างเส้นผมและท า



แบบสอบถาม จ านวน 1771 ตวัอย่าง โดยวิธี  LC-MS/MS ตวัอย่างเส้นผมได้มาจากหน่วยฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ใน

งานวิจยัฉบบัน้ีไดท้ าการวิเคราะห์ยา สารเสพติด และ metabolite ท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี Ketamine, Norketamine, Cocaine, 

Benzoylecgonine, Cocaethylene, Norcocaine, Codeine, MDMA, MDA, MDEA, Amphetamine, 

Methamphetamine, Morphine, 6-acetylmorphine, Phencyclidine และ Methadone ในงานวิจัยฉบับน้ีขั้นตอนการ

สกดัตวัอย่างเส้นผมใชว้ิธี sonicated (ซ่ึงเป็นการแยกสารหรือเซลลด์ว้ยการสั่นสะเทือนของคล่ืนอลัตร้าโซนิค) ใช้

เวลา 2 hr ท่ีอุณภูมิห้อง ผลการวิเคราะห์พบ Ketamine 77.2% Cocaine 21.3%  และ Methamphetamine 16.5% และ

พบว่า 29% มีการใชส้ารร่วมกนั การศึกษาน้ีเป็นเพียงการศึกษาเพื่อเฝ้าระวงัการใชย้า สารเสพติดในประชากรกลุ่ม

เล็ก ๆ ของฮ่องกง เพื่อพฒันาวิธีการตรวจให้มีความสามารถในการติดตามการใช้ยา สารเสพติดในทางท่ีผิดของ

ประชากรฮ่องกง และอ านวยความสะดวกใหก้บัโปรแกรมฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  สุดทา้ยผูวิ้จยัไดใ้ห้ขอ้มูลท่ีอาจจะเป็น

สาเหตุท่ีท าให้ผลการวิเคราะห์คลาดเคล่ือนดงัน้ี 1. ช่วงเวลาการทดสอบเส้นผมไม่ใช่ช่วงเวลาเดียวกนักบัการใชย้า 

2. ผูท่ี้ใหข้อ้มูลอยูใ่นช่วงถอนยา 3. ผูใ้ชไ้ม่ทราบวา่ Ecstasy มีการผสมยาชนิดอ่ืนๆอยูห่รือไม่ เช่น Ketamine 4. กรณี

ท่ีมีการใช ้Codeine อาจมีส่วนผสมของยาหลายชนิดมีโอกาสคลาดเคล่ือนในขั้นตอนการวิเคราะห์ขอ้มูล 5. เร่ืองการ

ใชค้่า cut – off  ควรแยกกนัระหว่างผูใ้ชส้ารเสพติดท่ีมีความถ่ีบ่อยหรือการใชส้ารเสพติดแบบคร้ังคราว(Leung et 

al., 2018) 
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วิธีด าเนินการทดลอง 

ขั้นตอนในการเกบ็ตัวอย่างเส้นผม 

การตรวจหายา เสพติด หรือสารอ่ืน ๆ จากตัวอย่างเส้นผม ต้องค านึงถึงหลักจริยธรรมและหลักสิทธิ

มนุษยชน ก่อนด าเนินการเก็บตวัอย่างเส้นผมเจา้หนา้ท่ีหรือบุคคลากรมีความจ าเป็นจะตอ้งไดรั้บการอบรม ความรู้

เบ้ืองตน้เน่ืองจากการเก็บตวัอย่างเส้นผมท่ีถูกตอ้งเป็นพื้นฐานส าคญัท่ีจะท าให้ไดผ้ลการวิเคราะห์ท่ีมีความถูกตอ้ง 

น่าเช่ือถือ 

ผูเ้ก็บตวัอย่างเส้นผมจะตอ้งสวมถุงมือและใชอุ้ปกรณ์ท่ีสะอาดเพื่อหลีกเล่ียงโอกาสท่ีจะเกิดการปนเป้ือน

ขา้มระหวา่งบุคคล แนะน าใหเ้จา้หนา้ท่ีจบัคู่กนัในการตดัเส้นผม แต่ละคู่ประกอบดว้ยผูต้ดัเส้นผมและผูช่้วยจบัเส้น

ผม จดัโต๊ะและอุปกรณ์ส าหรับเก็บตวัอย่างเส้นผม ได้แก่ กรรไกรส าหรับตดัเส้นผม ไมบ้รรทดั ถุงมือยาง ส าลี 

แอลกอฮอล ์ซ่ึงอุปกรณ์ต่างๆเหล่าน้ีควรแยกกบัการวิเคราะห์อ่ืน ๆ  

  1. ก่อนการใชง้านควรท าความสะอาดอุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งดว้ยแอลกอฮอล ์

2. ก่อนการตดัเก็บตวัอยา่งเส้นผม ควรวดัความยาวของเส้นผมก่อน บริเวณท่ีเหมาะสมส าหรับการ

เก็บตวัอยา่งคือ หลงัศีรษะ (posterior vertex) 

3. หากท าการวดัเส้นผมแลว้ยาวมากกว่า 3.5 cm. ให้มดัเส้นผมเป็นกระจุกความหนาเท่ากบัแท่ง

ดินสอดว้ยไหมขดัฟัน ท าการตดัตวัอยา่งเส้นผมใหชิ้ดหนงัศีรษะมากท่ีสุด  

4. วางตวัอยา่งเส้นผมบนกระดาษฟอยล ์โดยวางดา้นโคนผมไวต้รงรอยบาก 



5. หากตวัอย่างเส้นผมความยาวไม่ถึง 3.5 cm. ให้จบัเส้นผมเป็นช่อเล็ก ๆ และตดัให้ชิดหนงัศีรษะ 

วางผมท่ีตดัแลว้ลงบนฟอยลโ์ดยไม่ค  านึงว่าเป็นโคนหรือปลายผม ตดัตวัอยา่งเส้นผมให้มีปริมาณเท่ากบัแท่งดินสอ 

หรือมีน ้าหนกัไม่นอ้ยกวา่ 1 g 

6. เม่ือท าการเก็บตวัอยา่งเส้นผมเรียบร้อยแลว้ให้พบัและรีดแผ่นฟอยลใ์ห้เรียบเพื่อป้องกนัตวัอย่าง

เส้นผมหลุดออก หรือตวัอยา่งเส้นผมเปล่ียนทิศจะท าใหส้ับสน 

7. น าฟอยลท่ี์มีตวัอยา่งเส้นผมพบัใหเ้รียบร้อยใส่ลงในซอง ลงลายมือช่ือ ผูเ้ก็บ และวนัท่ีเก็บ  

8. น าซองท่ีมีตวัอยา่งเส้นผม ไปลงทะเบียน ณ จุดรับตวัอยา่งของหน่วยงาน 

9. เช็ดอุปกรณ์ต่าง ๆ ดว้ยแอลกอฮอล ์หลงัการใชง้านทุกคร้ัง 

 

                      

    4                          5             6 

รูปท่ี 4. กรรไกรส าหรับตดัตวัอยา่งเส้นผม  5. กระดาษฟอยล ์ตดัเป็นรูปส่ีเหล่ียม 15x12 cm. พบัคร่ึง ตดัมุม 6.  ไหม

ขดัฟันส าหรับมดัตวัอยา่งเส้นผม 

ท่ีมา : กลุ่มงานพิษวิทยา นต.รพ.ตร., 2567 (ภาพท่ี 4 - 23) 
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        7    8    9 

รูปท่ี 7. ต าแหน่งการเก็บตวัอยา่ง ( Posterior vertex ) 8.  ปริมาณในการเก็บตวัอยา่ง    9. ตดัเส้นผมใหชิ้ดหนงัศีรษะ  

                            

    10             11            12 

                                   

                                      13           14 

รูปท่ี 10. ตวัอยา่งเส้นผมหันดา้นโคนวางตรงต าแหน่งรอยบาก  11, 12 พบักระดาษฟอยล ์   13. ใส่ลงในซองส าหรับ

การน าส่งเพื่อตรวจวิเคราะห์ 14. ติดเทป ลงลายมือช่ือผูเ้ก็บ และวนัท่ีเก็บตวัอยา่ง                                                                       



การเกบ็รักษา 

1. ตวัอยา่งเส้นผมจะตอ้งเก็บไวท่ี้แหง้ และมืด ท่ีอุณภูมิหอ้ง ห่างไกลจากแสงแดด ไม่เก็บตวัอยา่งไวใ้นตูเ้ยน็ หรือ

ตูแ้ช่แข็ง เน่ืองจากเส้นผมอาจจะบวม หรือขึ้นรา อาจท าให้สารท่ีเราตอ้งการวิเคราะห์สูญเสียออกจากตวัอย่าง

เส้นผม                                  

2. หลีกเล่ียงการเก็บตวัอยา่งเส้นผมในถุงพลาสติก เน่ืองจากอาจจะเกิดการปนเป้ือนจาก plastic softene           

3. ถา้ตวัอยา่งเส้นผมท่ีมีลกัษณะเปียก จะตอ้งท าใหแ้หง้ก่อนการเก็บรักษาและส่งตรวจ วิเคราะห์ 
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 แบบบันทึกการเตรียมตัวอย่างเส้นผม (Worksheet)  

ผูส้กดัตวัอยา่ง :     รับตวัอยา่งวนัท่ี :            

สกดัตวัอยา่งวนัท่ี :      นกัวิเคราะห์  :                                                                                                                                                                                                   

เลขรับเขา้ระบบ  

ช่ือ-สกุล  

                             ลกัษณะเสน้ผม(สี,รูปร่าง)  

หน่วยงานท่ีเก็บตวัอยา่งเส้นผม         

วนัท่ีเก็บตวัอยา่งเส้นผม  

ระบุชนิดตวัอยา่งเส้นผม (เช่น เส้นผม เส้นขน)  

ความยาวของเส้นผมทั้งหมด(cm.)  

ชนิดของการวิเคราะห์        Segment                 Whole strand      

                 ความยาวท่ีใชใ้นการวิเคราะห์(cm.)  

น ้าหนกัของเส้นผมท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ (mg)  

กรณีมีการท า segment  

Segment number Mass of hair (mg) 

Segment 1  

Segment 2  

Segment 3  

Segment 4  
 
  
โคนผม   1cm.         2cm.         3cm.        4cm.          5cm.           6cm.          7cm.              ปลายผม 

* วตัถุพยานเพียงพอส าหรับการวิเคราะห์คร้ังต่อไป                       ใชห้มด                             เพียงพอ 

หมายเหต ุ:  
 



 รูปท่ี 15. แบบบนัทึกการเตรียมตวัอยา่งเส้นผม (worksheet)                                                                                             

ขั้นตอนการเตรียมตัวอย่างเส้นผม (ขึ้นอยูก่บัความเหมาะสมของหอ้งปฏิบติัการ) 

1. ท าการวดัตวัอยา่งเส้นผมโดยน าตวัอยา่งเส้นผม 1 เส้นมาติดดว้ยเทปใสทั้ง 2 ดา้นแลว้วดัความยาวดว้ยไมบ้รรทดั 

จดบนัทึกความยาวของเส้นผมท่ีวดัได ้

2. กรณีตวัอย่างเส้นผมยาวมากกว่า 3.5 cm. ให้วดัความยาวตวัอย่างเส้นผม 0-3 cm. แลว้จึงตดั ปริมาณเท่ากบัแท่ง

ดินสอ 

3. กรณีตวัอยา่งเส้นผมยาวนอ้ยกวา่ 3.5 cm. ใหใ้ชต้วัอยา่งเส้นผมทั้งเส้นไม่ตอ้งตดั ปริมาณท่ีใชเ้ท่ากบัแท่งดินสอ 

4. ลา้งตวัอยา่งเส้นผมทั้งหมด 3 คร้ัง ดว้ย Methanol, Distilled water และ Acetone ตามล าดบัอยา่งละ 1 คร้ัง โดยใน

แต่ละคร้ังใช ้Vertex ช่วยในการชะลา้งส่ิงสกปรกจากภายนอกของตวัอยา่ง  การลา้งตวัอย่างเส้นผมดว้ยสารเคมี

ไม่ควรแช่ไวน้าน และทุกคร้ังหลงัการลา้งตอ้งซบัตวัอยา่งเส้นผมใหแ้หง้ 

5. ตดัตวัอยา่งเส้นผมใหล้ะเอียดประมาณ 1 cm. ใส่ตวัอยา่งเส้นผมลงใน Appendorf tube 2 ml 

6. ชัง่ตวัอยา่งเส้นผม ประมาณ 20 mg ใส่ลงในหลอด Reinforced tube ขนาด 2 ml  ( ในหลอดบรรจุ ceramic beads 

ขนาด 2.8 ml) 

7. เติมสารมาตรฐาน Internal standard (Methamphetamine-d5, Amphetamine-d6) 100 ul ความเขม้ขน้ 50 ng/ml 

8. เติม MeOH 1 ml 

9. บดตวัอย่างเส้นผมดว้ยเคร่ืองอตัโนมติั Bead Mill Homogenizer (โปรแกรม Power 5, time 45 sec, rest 30 sec, 

repeat 10 times) 

10. ป่ันเหว่ียง (Centrifuge) 13000 rpm 10 min 

11. ดูดส่วนใสใส่ใน Vial ดูดให้มากท่ีสุดระวงัตะกอนของตวัอย่างเส้นผม (ขวดขนาด 2 ml ส าหรับเขา้เคร่ืองตรวจ

วิเคราะห์) 
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12. น าตวัอยา่งท่ีไดท้ าใหแ้หง้ดว้ย nitrogen evaporator 

13. ละลายตวัอยา่งกลบัดว้ย MeOH 100 ul 

14. กรองดว้ย nylon filter 0.2 µm 

15. น าตวัอยา่งเขา้เคร่ืองตรวจวิเคราะห์อตัโนมติั (LC-MS/MS) และน าน ้าลา้งคร้ังสุดทา้ยในขอ้ 4 มาท าการวิเคราะห์

ดว้ย 

 

      16 

         

17       18 

            

   19       20    

รูปท่ี 16. ท าการวดัและบนัทึกตวัอยา่งเส้นผม  17. ลา้งตวัอยา่งเส้นผมทั้งหมด 3 คร้ัง ตามล าดบั                                     

18. ซบัตวัอยา่งเส้นผมให้แห้ง 19.,20. ตวัอยา่งเส้นผมก่อนตดัและหลงัตดัจนละเอียด 



  

 

       21        22 

รูปท่ี 21. เคร่ืองบดตวัอยา่งเส้นผม Bead Mill Homogenizer        22. ตวัอยา่งเส้นผมท่ีบดดว้ยเคร่ืองบดเส้น      

  

 

ขั้นตอนการเตรียมสารละลายมาตรฐานเพ่ือท ากราฟมาตรฐาน (Calibration curve)  

ยกตัวอย่างเพยีง 2 สาร Methamphetamine และ Amphetamine 

เตรียมสารละลายมาตรฐาน Methamphetamine, Amphetamine ความเขม้ขน้ 1mg/ml ปิเปตสารมาตรฐานแต่ละ

ชนิด 50 ul และปรับปริมาตรสุดทา้ยเป็น 10 ml ดว้ยMeOH ความเขม้ขน้สุดทา้ยเป็น 5000 ng/ml (Stock Standard Solution 

: SS) โดยก าหนดความเขม้ขน้อยูใ่นช่วงท่ีครอบคลุมการทดสอบ เช่น ความเขม้ขน้ 0.05 – 2.0 ng/ml แสดงดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 แสดงการเตรียมสารมาตรฐานท่ีความเขม้ขน้ต่างๆส าหรับการท า Calibration Curve 

Hair 
Std. 

Stock Standard 
Solution (SS) of 

methamphetamine, 
amphetamine (ul) 

MeOH add. 
(Total Vol.500 ul) 

Working 
Standard 

Solution (WS) 
(Actual conc.) 

(ng/ml) 
 

Vol.std. 
    (ul)  

Final conc. 
(ng/ml) 

(Hair 20 mg) 

Final conc. 
(ng/mg) 

(Hair 1 mg) 

Std 1 50 4950 50 20 1 0.05 
Std 2 100 4900 100 20 2 0.10 
Std 3 200 4800 200 20 4 0.20 
Std 4 400 4600 400 20 8 0.40 
Std 5 800 4200 800 20 16 0.80 
Std 6 1000 4000 1000 20 20 1.0 
QC1 250 4750 250 20 16 0.2 
QC2 1000 4000 1000 20 20 1 

 

 

 

 

 

 

 

 



• ยกตวัอย่าง การค านวณ  Working Standard Solution (Actual conc.) ส าหรับการเตรียมสารละลายมาตรฐานเพื่อท า 

Calibration curve จาก Stock standard solution ของสารละลายมาตรฐาน  Metamphetamine, Amphetamine   ท่ี

ความเขม้ขน้ 5000 ng/ml 

ท่ีความเขม้ขน้ 50 ng/ml (Actual conc.) ปริมาตรสุทธิ 5000 ul 

C1V1    =   C2V2 

  5000 ng/ml x V1   =   50 ng/ml x 5000 ul 

                    V1     =   50 ul 

ดงันั้นปิเปต WS 50 ul เติม MeOH  4950 ul 

 

• ยกตวัอยา่ง การค านวญ Vol.std. ส าหรับการเตรียมสารละลายมาตรฐานเพื่อท า Calibration curve จาก Working 

Standard Solution (Actual conc.) 

ท่ีความเขม้ขน้  1  ng/ml ( Final conc.) ปริมาตรสุทธิ 1000 ul 

C1V1    =   C2V2 

     50 ng/ml x V1     =  1 ng/ml x 1000 ul 

                     V1     =   20 ul 

ดงันั้นปิเปต WS 20 ul  

  ความเขม้ขน้สุดทา้ยจะได ้ (Final conc. ng/mg) 1ng/ml  ส าหรับเส้นผม 20mg 

  ความเขม้ขน้สุดทา้ยจะได ้(Final conc. ng/mg) 0.05 ng/mg ส ำหรับเส้นผม 1mg แสดงดงัตารางท่ี 1 
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ขั้นตอนการเตรียม Internal standards  

ยกตัวอย่างเพยีง 2 สาร Metamphetamine –d5 และ Amphetamine -d6 

 

• เตรียมสารละลายมาตรฐาน (Stock Internal Standard Solution : SIS) Metamphetamine-d5 และ 

Amphetamine-d6 ความเขม้ขน้ 1 mg/ml  ปิเปตสารมาตรฐานมา  5 ul ปรับดว้ย MeOH จนปริมำตรจนครบ 

100 ml จะไดค้วามเขม้ขน้เป็น 50 ng/ml 

 

•  แสดงการค านวญ Stock Internal Standard Solution   

      C1V1          =         C2V2 

               1 mg/ml x V1          =  50 ng/ml x 100000 ul 

                               V1         =   5 ul 

 ปิเปตสารละลายมาตรฐาน ความเขม้ขน้ 1 mg/ml   มา 5 ul และปรับปริมาตรดว้ย MeOH จน

ปริมาตรครบ 100 ml 

 

 

 

 

 

 



ตารางท่ี 2  รายละเอียด Parameter ของเคร่ืองมือวิเคราะห์ Liquid Chromatography Mass Spectrometer (LC-MS/MS) 

Triple Quadrupole Thermo Fisher Scientific, USA โดยมีสภาวะเคร่ืองดงัน้ี 

Parameters รายละเอยีด 
Column AccucoreTM  Phenyl Hexyl  100x2.1 mm, 2.6 µm particle size 

Guard column AccucoreTM Ph/Hex 10x2.1mm, 2.6 µm Defender 

Mobile phase Eluent A: 0.1% FA 2mM Ammonium Formate in water 

Eluent B: 0.1% FA 2mM Ammonium Formate in ACN : MeOH (1:1) 

Column Oven Temperature: 40 °C 
Flow Gradient Time(min)                  Flow (ml/min)                        %B (Eluent) 

0.0                                  0.50                                      1.0 

1.0                                  0.50                                      1.0 

10.0                                0.50                                     99.0 

11.50                               0.50                                    99.0 

11.51                               0.50                                      1.0 

Injection Volume 3 ul/s 

Ion Source Setting 
 

Ion Source Type:  H-ESI 

Spray Voltage  :  Static ionization.  

Positive Ion(v)  :  4000 

Negative Ion(v)  :  3000 

Sheath Gas (Arb)  :  55 
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Aux Gas (Arb)  :  1 

Ion Transfer Tube Temp(°C)  :  325 

Vaporization Temp(°C)  :  350 

Detection (MS) Multiple reaction monitoring (MRM) 

 



 

รูปท่ี 23. ตวัอยา่งผลการวิเคราะห์รูปแบบ Chromatogram โดยเทคนิค LC-MS/MS 
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การแปลผล 

1. กลุ่มแอมเฟตามีน (Amphetamines) และกลุ่มเอ็กซ์ตาซี (Ecstasy – Group Substances) เม่ือตรวจพบว่ามีสารหรือเม

ตาบอไลตข์องสารในกลุ่มดงักล่าวอยูใ่นเส้นผมตั้งแต่ 0.2 นาโนกรัม/มิลลิกรัม ขึ้นไป 

2. กลุ่มโอปิเอต (Opiates) ไดแ้ก่ เฮโรอีน มอร์ฟีน และฝ่ิน เม่ือตรวจพบว่ามีสารหรือ เมตาบอไลต์ของสารในกลุ่ม

ดงักล่าวอยูใ่นเส้นผมตั้งแต่ 0.2 นาโนกรัม/มิลลิกรัม ขึ้นไป 

3. กญัชา (Cannabis) เม่ือตรวจพบว่ามีสารเตตรา ไฮโดรแคนนาบินอล (Tetrahydrocannabinol) (THC) อยู่ในเส้นผม 

ตั้งแต่ 0.05 นาโนกรัม/มิลลิกรัม ขึ้นไป และตรวจพบว่ามีสารเมตาบอไลต์ของกญัชา ไดแ้ก่ 11-นอร์-เดลตา้-เตตรา-

ไฮโดรแคนนาบินอล คาร์บอกซิลิคแอซิด (11-Nor-∆9-THC-COOH)  อยู่ในเส้นผมตั้งแต่ 0.0002 นาโนกรัม/มิลลิกรัม 

ขึ้นไป 

4. กลุ่มโคคาอีน (Cocaine) เม่ือตรวจพบว่ามีโคคาอีน อยู่ในเส้นผมตั้งแต่ 0.5 นาโนกรัม/มิลลิกรัม ขึ้นไป หรือเมตา

บอไลตข์องโคคาอีน อยูใ่นเส้นผมตั้งแต่ 0.05 นาโนกรัม/มิลลิกรัม ขึ้นไป 

5. คีตามีน (Ketamine) เม่ือตรวจพบว่ามีคีตามีนอยูใ่นเส้นผมตั้งแต่ 0.5 นาโนกรัม/มิลลิกรัม หรือเมตาบอไลตข์องคีตา

มีน อยูใ่นเส้นผมตั้งแต่ 0.1 นาโนกรัม/มิลลิกรัม ขึ้นไป (พระราชบญัญติัวิธีพิจารณาคดียาเสพติด, 2565: 79) 

 

ข้อเสอแนะ 

  การวิเคราะห์เส้นผมเป็นเทคโนโลยีใหม่ส าหรับการตรวจหายา สารเสพติดหรือสารอ่ืน  ๆ ในเส้นผม 

ประสิทธิภาพสูงสุดจะเกิดขึ้นก็ต่อเม่ือไดมี้การควบคุมคุณภาพตั้งแต่การเก็บตวัอย่าง การเตรียมตวัอย่าง และสุดทา้ย

เคร่ืองมือท่ีใชส้ าหรับการวิเคราะห์ นอกจากน้ีควรมีการต่อยอดโดยการพฒันาวิธีการตรวจวิเคราะห์เพื่อให้เป็นวิธีท่ีง่าย 

สะดวก รวดเร็ว ถูกตอ้ง และเหมาะสม 
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การตัดสินใจในกระบวนการปฏิบัติงานนิติวทิยาศาสตร์ 

 

ผศ.นพ.ณฐั ตนัศรีสวสัด์ิ * 

 

กระบวนการ (process) คือล าดับ ขั้นตอน กิจกรรมหรือการเปล่ียนแปลงท่ีเช่ือมโยงกันอย่างมีระเบียบ

น าไปสู่ผลอยา่งหน่ึง ดงันั้นกระบวนการปฏิบติังานงานนิติวิทยาศาสตร์จึงหมายถึงขั้นตอนในการปฏิบติังานทางนิติ

วิทยาศาสตร์ ซ่ีงอาจแบ่งเป็น 4 ขั้นตอนท่ีส าคญัไดแ้ก่ การเลือกและเก็บตวัอย่าง การขนส่งและเก็บรักษาตวัอย่าง 

การตรวจวิเคราะห์ การแปลผลและรายงานผลการตรวจวิเคราะห์ 

เพื่อให้ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการน าผลการปฏิบติังานทางนิติวิทยาศาสตร์ไปใช้ กระบวนการต่าง ๆ จึงมี

การศึกษา วิจยั และออกเกณฑม์าตรฐานหรือแนวทางปฏิบติัโดยผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละสาขาวิชาชีพ และมีการจดัท า

กระบวนการควบคุมคุณภาพเพื่อให้ผูรั้บบริการไดรั้บทราบว่าหน่วยงานและเจา้หน้าท่ีผูป้ฏิบติังานมีมาตรฐานใน

ระดบัท่ีก าหนดไว ้

ในกรณีทัว่ไปท่ีตรงไปตรงมา ไม่มีความซับซ้อน เป็นกรณีท่ีสอดคลอ้งกบัแนวทางปฏิบติัก าหนดไวอ้ย่าง

อย่างชดัเจน การปฏิบติังานในกระบวนการนิติวิทยาศาสตร์มกัจะไม่มีปัญหาในการตดัสินใจโดยจะปฏิบติัไปตาม

มาตรฐานและขอ้ก าหนด อย่างไรก็ตามในกรณีท่ีซับซ้อน หรือไม่สอดคลอ้งตามขอ้ก าหนดท่ีไดมี้การระบุไว ้หรือ

ผลการตรวจมีความคลุมเครือมีความไม่แน่นอน ประเด็นการตดัสินใจจะมีความส าคญัขึ้นโดยทนัทีและจะกระทบ

ต่อผลลพัธ์สุดทา้ยท่ีจะรายงานต่อผูรั้บบริการโดยอาจรุนแรงถึงขั้นรายงานนั้นผิดไปจากความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้นใน

กรณีนั้นได ้

ตวัอย่างท่ีเกิดขึ้นท่ีท าให้ตอ้งมีการตดัสินใจในแต่ะขั้นตอน เช่น ขั้นตอนการเก็บตวัอยา่งกรณีหาคราบอสุจิ

บนเส้ือผา้ของผูเ้สียหายแนะน าให้เก็บตวัอย่างท่ีสงสัยโดยใช ้alternative light source ก าหนดจุดท่ีน่าจะมีคราบอสุจิ 

แต่ในกรณีท่ีฉายแสงดงักล่าวแลว้ไม่พบบริเวณท่ีน่าจะมีคราบอสุจิก็ตอ้งใชก้ารตดัสินใจของผูป้ฏิบติังานเพื่อเลือก

ต าแหน่งบนเส้ือผา้เพื่อเก็บตวัอยา่งบริเวณนั้นมาตรวจวิเคราะห์คราบอสุจิ 

* ภาควิชานิติเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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 ซ่ึงการตดัสินใจเลือกน้ีเป็นส่ิงท่ีนอกเหนือจากแนวทางปฏิบติัท่ีไดก้ าหนดไว ้ตอ้งอาศยัความช านาญและ

ประสบการณ์ของผูป้ฏิบติังานในการเลือกต าแหน่งท่ีมีความเป็นไปไดสู้งท่ีจะมีคราบอสุจิ ซ่ึงย่อมมีความแตกต่าง

กนัไปในแต่ละบุคคลท่ีมีความช านาญและประสบการณ์ท่ีต่างกนั 

 ในขั้นตอนการส่งตรวจวิเคราะห์ทางนิติวิทยาศาสตร์ โดยทั่วไปจะแนะน าให้ส่งตรวจแบบคัดกรอง 

(screening test or presumptive test) ก่อน เน่ืองจากเป็นการตรวจท่ีปฏิบติัการและแปลผลไดง้่าย ราคาไม่แพง ไดผ้ล

รวดเร็วโดยก าหนดว่าถา้การตรวจคดักรองไดผ้ลบวกให้ส่งตรวจยืนยนั (confirmatory test) เพื่อให้แน่ใจว่าผลการ

ตรวจท่ีเป็นผลบวกนั้นไม่ใช่ผลบวกลวง (false positive) แต่วิธีการตรวจวิคราะห์ยืนยนันั้นมกัจะมีราคาแพง ใช้

เวลานาน ตอ้งใช้ผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจวิเคราะห์และแปลผล ยกตวัอย่างท่ีตอ้งมีการตดัสินใจในขั้นตอนน้ี ถา้

ตวัอย่างท่ีไดมี้ปริมาณจ ากดัสามารถถูกน าไปตรวจวิเคราะห์ไดเ้พียงคร้ังเดียว การปฏิบติังานในกระบวนการตรวจ

วิเคราะห์ทางนิติวิทยาศาสตร์จะตดัสินใจอยา่งไร เลือกส่งตรวจคดักรองเพียงอย่างเดียว หรือไม่ส่งตรวจคดักรองแต่

ส่งตรวจยนืยนัเลย ทั้งน้ีขึ้นกบัขีดความสามารถของห้องปฏิบติัการ ขอ้มูลอ่ืน ๆ ท่ีไดจ้ากการสอบสวน รวมถึงความ

ช านาญและประสบการณ์ของผูป้ฏิบติังาน 

 ในขั้นตอนการเก็บรักษาตัวอย่าง ข้อแนะน าพื้นฐานคือ ให้เก็บตัวอย่างซ่ึงตรวจวิเคราะห์เสร็จแลว้ไว้

ระยะเวลาหน่ึงในกรณีท่ีมีขอ้สงสัยจะไดน้ าตวัอย่างท่ีเก็บรักษาไวน้ั้นมาตรวจซ ้ าเพื่อยนืยนัผลการตรวจเทียบกบัผล

การตรวจคร้ังแรกใหถู้กตอ้ง อยา่งไรก็ตามมกัจะพบปัญหาขอ้จ ากดัเก่ียวกบัพื้นท่ีและตูเ้ยน็ท่ีตอ้งใชใ้นการเก็บรักษา

ตวัอย่างท่ีไดต้รวจวิเคราะห์เสร็จแลว้ท่ีมกัจะมีไม่เพียงพอกบัจ านวนตวัอย่างท่ีตอ้งมีการเก็บรักษาไว ้ก็จะส่งผลท่ี

ตอ้งมีการตดัสินใจเก่ียวกบัตวัอย่างท่ีไดต้รวจวิเคราะห์เสร็จแลว้ว่าจะด าเนินการอย่างไร จะเก็บตวัอย่างทั้งหมดแต่

เก็บในระยะเวลาสั้น หรือจะเลือกเก็บเฉพาะตวัอย่างท่ีมีคดีท่ีมีความผิดรุนแรงและเก็บไวร้ะยะเวลานาน ซ่ึงการ

ตดัสินใจคงขึ้นกบักฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง ขอ้จ ากดัทรัพยากร สถิติการขอตรวจซ ้าในตวัอยา่งท่ีมีการเก็บรักษาไว ้

 จากตวัอย่างท่ีไดก้ล่าวมาจะพบว่าการตดัสินใจเพื่อเลือกวิธีการปฏิบติัในขั้นตอนกระบวนการปฏิบติังาน

ทางนิติวิทยาศาสตร์มกัเกิดขึ้นกบักรณีท่ีแตกต่างไปจากกรณีทัว่ไปซ่ึงมีมาตรฐานและแนวทางปฏิบติัก าหนดไว้

ชดัเจน  



 การตดัสินใจท่ีอาศยัความเห็นของผูป้ฏิบติังาน (subjective) คนใดคนหน่ึงย่อมมีโอกาสเกิดขอ้ผิดพลาดได้

จากอคติต่าง ๆ ความรู้ความช านาญและประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนั ชุดความคิดความเช่ือทางกฎหมายและจริยธรรม

ท่ีแตกต่างกนั ความเครียด ความลา้และแรงกดดนัในการปฏิบติังาน ผลประโยชน์ทบัซอ้นในรูปแบบต่าง ๆ  

 การตดัสินใจในระดับหน่วยงานมีขอ้จ ากัดทั้งจากทรัพยากรบุคคล สถานท่ี เคร่ืองมืออุปกรณ์ และการ

บริหารจดัการ รวมไปถึงนโยบายของหน่วยงานท่ีแตกต่างกนั 

 ในทางทฤษฎีมีการศึกษาวิธีการตดัสินใจทางนิติวิทยาศาสตร์หลายทฤษฎี ตวัอย่าง เช่น Critical analysis 

แบ่งวิธีเลือกการตดัสินใจจาก 2 วิธี ได้แก่ non-probabilistic rule และ probabilistic decision rule หรือ six phased 

model approach ท่ีอาศัย mapping ของ holistic approach อย่างไรก็ตามผูเ้ขียนเสนอการแบ่งการตัดสินใจเป็น 2 

ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัผูป้ฏิบติังาน และระดบัหน่วยงาน และหลกัยึดส าหรับการตดัสินใจทั้งในระดบัผูป้ฏิบติังานและ

หน่วยงาน 

 ขอ้เสนอเม่ือตอ้งมีการตดัสินใจในกระบวนการปฏิบติังานนิติวิทยาศาสตร์ ให้ตระหนักว่าผลการตรวจ

วิเคราะห์นั้นจะถูกน าไปใชใ้นคดีความ ดงันั้นผลการตรวจวิเคราะห์ตอ้งมีความถูกตอ้งสอดคลอ้งกบัความจริงในแต่

ละคดี ในกรณีท่ีมีขอ้จ ากดัต่าง ๆ ผูป้ฏิบติังานตอ้งใชดุ้ลพินิจในการตดัสินใจเลือกวิธีปฏิบติัท่ีจะน าไปสู่ผลการตรวจ

วิเคราะห์ท่ีใกลเ้คียงกบัความจริงมากท่ีสุด ควรมีการบนัทึกเหตุผลในการเลือกการตดัสินใจนั้น และควรน ากรณี

ดงักล่าวไปปรึกษาหารือกนัในกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญเพื่อขอความเห็นอ่ืน ๆ ท่ีอาจตดัสินใจเลือกปฏิบติัในวิธีการท่ีแตกต่าง

ออกไป เพื่อให้เกิดการเรียนรู้แลกเปล่ียนประสบการณ์กนั และอาจจะออกเป็นขอ้แนะน าใหม่เพิ่มเติมส าหรับการ

ปฏิบติัในกรณีใกลเ้คียงกนัท่ีจะเกิดขึ้นภายหลงั 

 ในส่วนของหน่วยงานซ่ึงการตดัสินใจท่ีมองในภาพกวา้งแกปั้ญหาในองคร์วม มากกวา่การแกปั้ญหาในแต่

ละกรณี ก็ยงัคงตอ้งตระหนกัถึงความส าคญัของความถูกตอ้งของการปฏิบติังานทางนิติวิทยาศาสตร์เป็นล าดบัแรก 

ควบคู่ไปกบันโยบาย ทรัพยากร กฎระเบียบ สถิติขอ้มูล และความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาประกอบในการตดัสินใจ

เลือกวิธีการท่ีเหมาะสมส าหรับหน่วยงานนั้น และควรมีการตรวจสอบจากหน่วยงานภายนอกเพื่อความโปร่งใสใน

การปฏิบติังาน ขอรับรองมาตรฐานการปฏิบติังานเพื่อห้มัน่ใจวา่กระบวนการและผลพัทธ์จากการปฏิบติังานทางนิติ

วิทยาศาสตร์ไดม้าตรฐานในระดบัชาติหรือนานาชาติ 
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พระราชด ารัสสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 

 

คนดีของฉันรึ 

 

จะต้องเป็นคนไม่พูดปด 

 

ไม่สอพลอ 

 

ไม่อจิฉาริษยา 

 

ไม่คดโกง 

 

และไม่มีความทะเยอทะยานอย่างบ้าบ้า 

 

แต่พยายามท าหน้าที่ของตนให้ดี 

 

ในขอบเขตของศีลธรรม 


